
इस्पात भूिम
कभ्मियो् के भलए
6 करोड़ की
लागत से
बनेगी काॅलोनी
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अंचल के भिद््ार््ी
भ््िज्म स्कूल मे्
अध्ययन कर
अपनी ि््भतिा
भनखार रहे: िूपेश 
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िराब पीने रपंए का
दडमांड, तीन दगरफतंार

भिलाई। िराब पीने रंपए का
रडमांड करने वाले तीन युवकों को
पुरलस ने रगरफंतार रकया है।
आरोरपयों के रिलाफ पुरलस ने
धारा 296, 115(2), 351(3),
119(1) 3(5) बीएनएस के तहत
जुमंम दजंम रकया है। सीएसपी सतंय
पंंकाि रतवारी ने बताया रक मयंक
रसंह ने रिकायत रकया रक िराब
पीने के रलए रंपए का रडमांड
करने वाले तीन आरोपी युवक पंंेम
रसंह, अमनदीप रसंह, मलरकत
रसंह ने इंजीरनयर मयंक के साथ
मारपीट भी रकया था। घटना में
मयंक को िरीर के रवरभनंन रहसंसों
में चोट आई है। आरोरपयों को
रगरफंतार कर नंयायालय दुगंम में पेि
रकया गया है।

खबर संकंंेप

दभलाई िुगंम दभलाई-3 कुमहंारी �जामुल उतई सेलूि पाटन अदहवारा मुरमुंिा धमधा अणडंा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 30.2 िडग््ी
न्यूनतम 12.0 िडग््ी

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

रभलाई तीन पुरलस ने बताया रक
बाजार चौक रभलाई तीन रनवासी
सौमंया रतवारी 23 वषंम घर से रजम जाने
के रलए रनकली थी। फोरलेन के
सरंवमस लेन सौमंया पैदल चलते हुए
राम मंरदर के पास के रजम जा रही थी।
इस दौरान जनता संकूल रमरडल कट से
थोडंा पहले अजंंात 16 चकंंा वाहन ने
लापरवाही पूवंमक वाहन चलाते हुए
सौमंया को अपने चपेट में रलया। हादसे
में सौमंया की मौके पर ही मौत हो गई।
घटना 5.45-6 बजे की भोर की है।
वाहन की ठोकर से सौमंया के रसर पर
गंभीर चोट लगी थी। ठोकर मारने वाले
वाहन के परहए का रनिान भी
घटनासंथल पर साफ नजर आ रहा है।
वाहन नेिनल हाइवे दुगंम से रायपुर की
ओर जा रही थी। अचानक जलाराम
संवीटंस रभलाई 3 के पास वाहन
सरंवमस लेन पर चालक उतार रलया।
जहां से सौमंया को जोरदार ठोकर मार
कर तुरंत वाहन को जनता संकूल
रमरडल कट से पहले मेन लेन में

जाकर चालक फरार हो गया। सौमंया
का लाि सडंक रकनारे कुछ देर तक
पडंा रहा। आसपास के लोगों को
जानकारी लगने पर पररजनों को िबर
रदया गया। मौके पर पहुंची पुरलस ने
िव को तुरंत पीएम के रलए िव को
िासंंंंी असंपताल सुपेला भेज रदया।
पीएम के बाद िव को पररजनों को
सौंप रदया गया। रजसका अंरतम

संसंकार पररजनों ने रभलाई तीन
मुकंकतधाम में गमगीन माहौल में रकया
गया। सौमंया रतवारी के रपता कमलेि
रतवारी (भोला) का जगदमंबा संवीटस
नामक होटल रभलाई तीन में है। मृतका
का आरटीओ में नौकरी की जंवाइरनंग
एक -दो रदन में होने वाली थी। जबरक
सौमंया की बुआ पंंभा रतवारी आरटीओ
रवभाग में उप रनरीकंंक है।

सडकं हािसो ंमे ंतीन ने गंवाई जान 
हाईवे पर सड़क हादसा : भिलाई-तीन और कुम़हारी थाना क़़ेत़़ की घटना

कोतवाली िुगंम पुदलस का मामला ईट भटंंे के मादलक ने की पुदलस से दिकायत

नौकरी लगाने के नाम
पर 17 लाख की ठगी
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

राजसंव रवभाग में नौकरी लगाने का
झांसा देकर ठगी करने वाले दो
युवकों के रिलाफ पुरलस ने जुमंम
दजंम रकया है। आरोरपयों के रिलाफ
पुरलस ने धारा 420, 34 के तहत
जुमंम दजंम रकया है। कोतवाली दुगंम
टीआई रवजय यादव ने बताया रक
करंरजया नवागांव पो चंदनू बेमेतरा
रनवासी रिबीराम को राजेि कुमार
मरहलांगे संवयं को मंतंंालय से
अचंछी पहचान का झांसा देकर
राजसंव रवभाग में नौकरी लगाने के
नाम पर

गंंाम व पोसंट पदुमतरा तहसील
व रजला राजनांदगाव रनवासी
राजेि कुमार मरहलांग, 6/डी, बी-
पाकेट मरोदा सेकंटर सुनील कुमार
पटेल ने नौकरी लगाने के नाम पर
17 लाि रंपए लेकर ठगी रकया है।
रंपए देने के बाद राजेि ने
रबलासपुर ले जाकर अपने दोसंं

सुनील कुमार से मुलाकात कराया
था। पीरंडत का सभी िैकंंरणक
दसंंावेजो की एक पंंरत सुनील को
रदया। सुनील ने उसे झांसा रदया रक
डाक दंंारा उसके घर जंवाईरनंग लेटर
पहुंचेगा। इसके बाद पीरंडत को
टंंेरनंग के बहाने सात रदनों तक

रबलासपुर के मोपका कालोनी के
मकान में रिा गया। लेरकन कोई
टंंेरनंग नहीं कराया गया। इसके
अलावा रचलंहाटीिुदंम रजला बालोद
रनवासी चनंदंंपंंकाि भारती से भी
दोनों आरोरपयों ने 9 लाि रंपए
नौकरी लगाने के रलए लेकर ठगी
की है।

मजिूर सपलंाई के नाम पर
8.50 लाख की हेरा-फेरी

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

ईट भठंंी में मजदूर सपंलाई के नाम
पर करने का मामला सामने आया
है। रिकायत पर पुरलस ने आरोपी
के रिलाफ धारा 318(4) के तहत
जुमंम दजंम रकया है। 

नंरदनी पुरलस ने बताया रक
जनता कंवाटर डी/8 पदमनाभपुर
रनवासी एम अंकाबाबू चेनंनई में
अपने मामा शंंीधर राव के साथ ईटा
भटठा का संचालन करता है। हर
वषंम की तरह वषंम 2024 में भी गंंाम
पोरटया रनवासी भीमसेन जोिी के
दंंारा ईटा भटठा में काम करने मजदूर
सपंलाई करने के एवज में 16 अगसंं
से 19 रदसंबर 24 तक अलग अलग

रकशंतों 8 लाि 50 हजार रंपये
रलया। मगर भीमसेन ने मजदूर
सपंलाई तक नहीं रकया न ही रंपए
लौटा रहा है। मजदूर सपंलाई ठेकेदार

भीमसेन जोिी के साथ पीरंडत का
पुराना पररचय रहा है। भीमसेन
जोिी से संपकंक करने पर मजदूरों की
सपंलाई के रलए एडवांस में रकम का
रडमांड करने पर उसे उकंत रंपए
रदया गया था। समय बीतने के बाद
भी रंपए नहीं लौटा है। परेिान होकर
घटना की रिकायत पुरलस थाने में
रकया है।

मांझे की चपेट मे ंआने
से सफाई कमंंी घायल

भिलाई। पंंरतबंरधत के बाद भी
िहर में चाइनीज मांझे का अवैध
कारोबार बेिौफ तरीके से जारी है।
रजसके कारण रफर एक हादसा हो
गया। टाउनरिप में सफाई कमंंी
मरहला का हाथ मांझे से कटने से
घायल हो गई है। रजसे उपचार के
रलए तुरंत िासंंंंी असंपताल सुपेला
भेजा गया। मरहला का नाम चैती बाई
है। रमली जानकारी के मुतारबक
िरनवार सुबह सेकंटर 1 में सफाई
कमंंी चैती बाई का मांझे से हाथ कट
गया। घायल चैती बाई के मुतारबक
सुबह सफाई का काम कर रही थी।
तभी कचरा कलेकंिन के समय
अचानक कहीं से पतंग कटकर
उसके ऊपर आ रगरा। उसमें
चाइनीज मांझा लगा था। मांझे को
अपने ऊपर से रनकालने लगी। तभी
एक बाइक सवार गुजरा तो मांझा
उसमें फंसकर रिंचा गया। मांझा
रिंचने से मरहला का हाथ कट गया।
वहीं बाइक सवार भी उसमें फंसकर
रगर पडंा उसे भी चोट आई, लेरकन
हादसा के बाद वो वहां से बाइक
सवार रनकल गया। 

पुदलस िोनो ंघटना की जांच मे ंजुटी खाना खाने जा रहे युवक-
युवती की ठोकर से मौत 

कुमंहारी थाना कंंेतंं के अंतगंमत संटेिन चौक के पास रायपुर से दुगंम
की ओर आ रही
कार सीजी 07
बीडी 6641 के
चालक ने
लापरवाही पूवंमक
वाहन चलाते हुए
सीजी 22 एम
4213 में सवार

युवक हषंम कुमार साहू और युवती नेहा भासंकर िारंन गंंीन
रनवासी है। िुकंंवार-िरनवार की दरमंयानी रात रनवास से िाना
िाने के रलए अपने एकंकटवा से कुमंहारी रेलवे संटेिन के पास
होटल जा रहे थे। इस दौरान कार चालक ने एकंकटवा सवार हषंम
और नेहा को जोरादार ठोकर मारने से रसर समेत िरीर के रवरभनंन
रहसंसों में चोट आई उपचार के रलए असंपताल पहुंचाया गया। जहां
दोनों की मौत हो गई। हषंम साहू अनूपपुर एमपी का रहने वाला है जो
कुमंहारी में पीजी रंम में रहकर आईसीएफएआई रव.रव. में बीकाम
की पढंाई करता था। वहीं रबलाईगढ के सारंगढं रनवासी नेहा
भासंकर रायपुर में रहकर मॉडरलंग रकया करती थी। युवती अपनी
सहेली के साथ हषंम से रमलने िारंन गंंीन पहुंचे थे। देर रात
एकंकटवा में िाना िाने गए थे।

मकान से पांच लाख के
जेवरात पार, जुमंम िजंम 
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

मकान मे ं ताला जडकंर राचंी गए
पररवार क ेमकान स ेअजंंात न ेसोना
चादंी क े जवेरात पार कर रदया।
रिकायत पर परुलस न े अजंंात के
रिलाफ धारा 35 (ए), 331 (4) के
तहत जमुंम दजंम रकया ह।ै पदमनाभपरु
परुलस न े बताया रक उचं ं रिकंंा
रवभाग स े सवेारनवतृं ं कमंंी कोमल
रसहं सावांम पररवार क ेसाथ मकान में
ताला जडंकर रांची गये थे। 16
जनवरी की सबुह रकरायदेार रवरनता
साह ू फोन कर जानकारी दी रक
भीतर स ेआवाज आ रहा ह।ै पीरंडत

कता बटेा पीयषू कमुार िावांम ने
भरतजा सौरभ िावांम को फोन कर
घटना की जानकारी दी। सौरभ िावांम
मकान मे ं जाकर दिेन े पर अजंंात
चोर फरार हो गया। वापस घर लौटने
पर दिेा रक मकान क ेमखुयं दरवाजा
का ताला टटूा पडंा रमला। आलमारी
स ेतीन नग सोन ेका हार, एक जोडी
चादंी का पायल, सोन े का रसकंंा
समते जवेरात पार कर रदया। मकान
स े नगदी 20 हजार रपंए भी गायब
रमला। उकतं जवेरातो ं की कीमत 4
लाि 80 हजार रपंए आकंी गई ह।ै
चोरी सामानो ं की कीमत 5 लाि
रपंए रपंए आकंी गई ह।ै

n राजसंव ववभाग में नौकरी
लगाने के नाम वलए था रंपए

n आरोवपयों की तलाश में जुटी
पुवलस, घटना में दो आरोपी है
शावमल 

n ठेकेदार ने मजदूरों को
भेजा तक नहीं, जुमंम दजंम 

मंदिर मेंचोरी, नगिी पार 
भिलाई। सुपेला थाना क््ेत्् के अंतर्गत प््ियदर्गनी पपिसि पूर्ग मे् स्थथत पररधाम
मंपदि मे् अज््ात चोि ने ताला तोड्कि थ्टील अलमािी से पूजािी का 6500 सौ
नरद लेकि फिाि हो रया। घटना की परकायत पंपित कमलेर प््िरेदी ने
परकास सपमपत को दी। सपमपत के अध्यक्् जेएन पतरािी ने सुपेला पुपलस को
घटना की परकायत की है। 
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खबर िंक््ेप

िफाई कवि्शयो ्का वकया
गया सि्ासथ्य् परीक््ण
िुग्भ। राजय् शासन के पहल से
सव्चछ्ता के क््ेत्् मे ्सभी दनकायो्
मे ्सहरानीय काय्भ दनरंतर दकये जा
रहे है�ं, इस काय्भ को सफल बनाने
सभी सफाई दमत््ो ्एवं सव्चछ्ता
िीदियो ्के सव्ासथ्य् पर शासन द््ारा
उदित धय्ान भी दिया जा रहा है।
कलेकट्र दनगम प््शासक सुश््ी
ऋिा प््काश िौधरी, कदमशन्र
सुदमत अग््वाल के दनि््ेश पर दनगम
क््ेत्् अंतग्भत सभी एसएलआरएम
सेट्र मे ्काय्भरत सभी कम्भिादरयो्
का सव्ासथ्य् परीक््ण मुखय्मंत््ी
शहरी सल्म सव्ासथ्य् योजना
अंतग्भत मोबाइल मेदरकल युदनट के
माधय्म से दकया जा रहा है।
शदनवार को दवशेष दशदवर के
माधय्म से एमएमयू क्् 3 को वार्भ
60 कातुलबोड़ ्बटादलयन
एसएलआरएम  सेट्र मे ्लगाया
गया जहाँ सभी सव्चछ्ता िीदियो्
का सव्ासथ्य् परीक््ण दकया गया।
युदनट के मेदरकल ऑदफसर रॉ
रदजत ध््ुव ने सभी िीदियो ्के
सव्ासथ्य् पर धय्ान िेते हुए दवदभनन्
जांि बीपी शुगर, थाइरॉइर,
दवटादमन सदहत अनय् जांि
करवाए। वाहन मे ्30 से अदधक
प््कार के सव्ासथ्य् परीक््ण की
सुदवधा होने के साथ साथ रॉकट्र
व दनशुलक् िवा की भी सुदवधा है।
डॉ. विजयलक्््िी को विला
नेरनल बेसट् टीिर अिॉड्श

भिलाई। जीरी रंग्टा कॉलेज
ऑफ साइंस एंर टेकन्ोलॉजी की
प््ोफेसर रॉ. दवजयलक्््मी घोष को
माइक््ोबायोलॉजी की फीलर् मे्
बेसट् नेशनल सीदनयर टीिर अवॉर्भ
से समम्ादनत दकया गया है। यह
अवॉर्भ उनह्े ्माइक््ोबायोलॉजी
सोसाइटी ऑफ इंदरया के नेशनल
कॉनफ्े्््स मे ्दिया गया। काय्भक््म
िौलत ऊषा इंसट्ीट््ूट वलसाड़्
गुजरात मे ्हुआ, दजसमे ्िेशभर से
आए माइक््ोबायोलॉजी के दवशेषज््
शादमल रहे। काय्भक््म मे ्रॉ. घोष
द््ारा की जा रही दरसि्भ को सल्ाइर
शो के जदरए प््िदश्भत दकया गया।
माइक््ोबायोलॉजी सोसाइटी ने हाल
ही मे ्िेशभर के प््ोफेसस्भ ने
आवेिन मांगे थे। हजारो ्आवेिनो्
की सक्ू्रटनी के बाि जीरी रंग्टा
कॉलेज की रॉ. घोष ने इस अवॉर्भ
के दलए अपनी जगह बनाई। उनकी
दरसि्भ के दलए एमएसएमई ने 13.5
लाख रप्ए का अनुिान भी जारी
दकया है। रॉ. घोष को दमली
कामयाबी पर रंग्टा ग््ुप के
िेयरमैन संतोष रंग्टा, रायरेकट्र
रॉ. सौरभ रंग्टा, सोनल रंग्टा,
रायरेकट्र जनरल रॉ. मनीष
मनोदरया, रायरेकट्र रॉ.
एजाजुद््ीन, रॉ. एरदवन एंथोनी,
रॉ. मनोज वग््ीस, रॉ. संजीव
शुकल्ा और प््ािाय्भ रॉ. नीमा एस
बालन ने हष्भ वय्कत् दकया। रॉ. घोष
दपछले लंबे समय से कॉलेज मे्
सेवाएं िे रही है।् 

रायपुर, रवििार 19 जनिरी 2025 12िुग्शharibhoomi.com

हरिभूिम नय्जू : दरु्ग

नगरीय दनकाय िनुाव क ेतहत दजल ेक ेप््भारी व पवू्भ
दवधायक दवकास उपाधय्ाय न ेकहा दक, कागं््से मयेर
और पाष्भि क ेदलए नए िहेर ेको दटकट िगेी। उनह्ोने
कहा दटकट की पात््ता वो ही रखगेे ् जो पाट््ी मे्
सद््कयता स ेकाम कर रह ेहै।् उनह्ोन ेआगामी िो दिन
क े अिंर शहर क े साठ वार्भ मे ् पय्भवके््क गठन कर
सिूी भजेन ेक ेदनि््शे दिए ह।ै

उनह्ोन ेकहा वार्भ मे ्पय्भवके््क द््ारा ही िाविेारो ्के
बीि रायशमुारी कर नाम भजे े जाएगं।े भाजपा के
मकुाबल ेतयैारी मे ्दपछ ेिल रह ेकागं््से सगंठन न ेभी
अब शरुआ्त कर िी ह।ै शदनवार को िगु्भ बस्थत राजीव
भवन मे ्िनुाव प््भारी दवकास उपाधय्ाय न ेसगंठन की

बठैक लकेर िनुाव क ेदलए काय्भकता्भओ ्को दरिाज्भ
दकया। उनह्ोन ेकहा सभी को दमलकर िनुाव लरना है्
और भारी मतो स ेजीत हादसल करनी ह।ै उनह्ोन ेकहा
लोकसभा और दवधानसभा िनुाव स ेजय्ािा कदठन
दनगम िनुाव होता ह।ै कय्ोदक इसमे ् एक दलदमट
समिुाय को फसे करना होता ह ै और यहा ं दबजली,
पानी और नाली जसै ेबदुनयािी सदुवधा की ििा्भ होती
ह।ै इस िौरान पाष्भि और मयेर क ेदलए लोगो ्न ेउनके
सामन े िाविेारी पत्् मे ् पशे दकया। इस िौरान वदरष््
कागं््से नतेा पवू्भ दवधायक अरण् वोरा न ेकाय्भकता्भओ्
का उतस्ाह बढ़ा्या। इस िौरान शहर कागं््से अधय्क््
गया पटले, आरएन वमा्भ, राजशे यािव, पवू्भ मयेर
शकंर ताम््कार, अलताफ अहमि, अजय दमश््ा,
राजनेद््् साह ूसदहत अनय् काय्भकता्भ उपबस्थत थ।े

चनुाि प्भ्ािी न ेकहा : नए चहेि ेऔि कम्गठ काय्गकरा्ग को देर् ेरटकट
वजले के नगरीय वनकाय िुनाि प््भारी ने ली िंगठन की बैठक

िोरा ने भाजपा पर िाधा वनराना
बठैक िे ्िहापौि पद औि 60 वाड््ो ्क ेपाष्टद पद क ेदावदेािो ्न ेअपन ेआवदेन
पत् ्रजला कागं््से किरेी औि पय्टवके्क् रवकास उपाधय्ाय को सौप्।े उनह्ोन्े
कहा पार््ी प्त्य्के वाड्ट िे ्प्भ्ारियो ्की रनयकुक्ि किगेी,
जो हि वाड्ट िे ्बठैको ्का दौि शरु ्किेग्।े उपाधय्ाय ने
यह भी साफ कि रदया रक, ररकर उसी को रदया
जाएगा। रजसन ेपार््ी क ेप्र्ि रनष््ा औि सिप्टण
रदखाया हो। पवू्ट रवधायक न ेकहा, "प्द्शे िे ्भाजपा की
सिकाि बनन ेक ेबाद रवकास काय्ट ठप हो गए है।्
कागं््से शासनकाल िे ्जो ऑरडरोरियि, सव्ासथ्य् सरुवधाए ंऔि किोड्ो ्के
रवकास काय्ट हएु, भाजपा अब उनह्ी ्का फीिा कारकि वाहवाही लरू िही ह।ै

बैठक के बीि पूि्श पाष्शि ििन वभड़्गए
बैठक िे् चुनाव प््भािी रवकास उपाध्याय के सािने पूव्ट पाष्टद िदन जैन वाड्ट 39
रनवासी िरहला व पूव्ट पाष्टद शकुन ढीिि से रभड गए। िदन जैन वाड्ट 31 से पाष्टद

िहे है, लेरकन वि्टिान िे् उनका वाड्ट िरहला हो गया है्। ऐसे िे्
वे वाड्ट 39 िे् चुनाव लडना चाह िहे है्। इस बीच उन्होने वाड्ट
39 रनवासी शकुल ढीिि को बैठक िे् दावेदािी फाि्ट जिा
कििे देख भडक गए। उन्होने पूव्ट िरहला पाष्टद को वाड्ट 38 से
लडने कह िहे थे, लेरकन शकुन ढीिि 39 से ही लडने डरी
िही। वाड्ट 39 सािान्य के रलए है्। शकुन ढीिि ने बिाया रक,

िदन जैन उन्हे् वाड्ट 39 से नही लडने का दबाव बना िहे है्। उन्होने कहा िैने
कांग््ेस से पाष्टद की दावेदािी कि दी है्।

जांि किेटी की वरपोट्श पर बैक् ने िोवषयो ्पर की कार्शिाई

िहकािी बैक् मे ्4.87 किोड् का घोटाला, नौ कम््ी बरा्गस््

हरिभूरम न्यूज :दुर्ग

नगरीय दनकाय और पंिायत िुनाव के दलए दजला
दनवा्भिन आयोग द््ारा िुसरी बार अंदतम मतिाता सूिी
का प््काशन कर दिया गया है। दवगत 31 दिसंबर को
दकए गए प््ारंदभक प््काशन के बाि 6 जनवरी तक
शहर मे ्जहां 4408 मतिाता बढे है, वही पंिायतो ्मे्
7868 मतिाताओ ् की बढोत््री िजभ् की गई है।
बहरहाल माना जा रहा है दक अब सीधे राजय् दनवा्भिन
आयोग द््ारा िुनाव दतदथ जारी करेगी।

उलल्ेखनीय है ् दक, राजय् दनवा्भिन आयोग द््ारा
नगरीय दनकाय और पंिायत िुनाव के दलए 22
नवंबर 2024 को अंदतम प््काशन की दतदथ दनधा्भदरत
की थी। हांलादक बाि मे ्इसे 27 नवंबर कर दिया गया
है। इसके बाि सीधे 11 दिसंबर को अंदतम प््काशन
दकया गया था। हांलादक इसके बाि दफर से मतिाता
सूिी का पुनरीक््ण दकए जाने की अदधसूिना जारी
की गई थी। दजसके अनुसार दवगत 31 दिसंबर को
प््ारंदभक प््काशन दकया गया था। िूसरे िरण के तहत
होने वाले इस मतिाता पुनरीक््ण के दलए नाम जोरने
का मौका 6 जनवरी तक दिया गया था, वही ्अंदतम
प््काशन 11 जनवरी को करना था। लेदकन इसमे भी
दतदथ बढाकर 15 जनवरी कर िी गई। वही अंदतम बार
इसे दफर 18 जनवरी करने के बाि अंतत: सूिी जारी
कर िी गई है।्

िोबारा पुनरीक््ण िे रहर िे ्4408
और गांि िे ्बढ्े 7868 ितिाता

तैयारी : जिला जिर्ााचि आयोग द््ारा 18 ििररी को जकया गया अंजतम प््काशि

वजला िनिा्शिन आयोग ने 18 जनिरी को िनकाय और पंिायत का वकया अंवति प््कारन

जानकािी अनुसाि नगिपारलका रनगि दुग्ट के
साठ वाड्ट िे् पुर्ष 120792 िरहला 114855 है्, यहां
रोरल ििदािा 235668 है्। इसी ििह रभलाई
रनगि िे् होने वाले दो वाड्ट के उपचुनाव िे् पुर्ष
5699 िरहला 5649 रोरल 11348 है्। रनगि रिसाली
के एक वाड्ट िे् पुर्ष 1053 िरहला 1143 रोरल
2196 है्। रभलाई चिौदा रनगि के एक वाड्ट िे्
पुर्ष 1154 िरहला 1162 रोरल 2316 है्। परिषद
अरहवािा के पन्द््ह वाड्ट िे् पुर्ष 8044 िरहला
8518 रोरल 16562 है्। अिलेश््ि परिषद के

अठािह वाड्ट िे् पुर्ष 6347 िरहला 6228 रोरल
12575 है्। कुम्हािी परिषद के चौबीस वाड्ट िे् पुर्ष
15552 िरहला 15751 रोरल 31304 है्। नगि पंचायि
धिधा के पन्द््ह वाड्ट िे् पुर्ष 3841 िरहला 4184
रोरल 8027 है्। नगि पंचायि पारन के पन्द््ह
वाड्ट िे् पुर्ष 4878 िरहला 4465 रोरल 8543 है्।
नगि पंचायि उिई के पन्द््ह वाड्ट िे् पुर्ष 3913
िरहला 4203 रोरल 8116 है्। इस ििह दसो्
रनकाया िे् रोरल पुर्ष 170473 औि िरहला
166158 रोरल 3 लाख 36655 है्।

पंिायत िे ्िवहलाओ ्का
रहेगा िबिबा

अंरिि प््काशन के आंकडो् के अनुसाि
जनपद पंचायि दुग्ट के 73 वाड्ट िे् पुर्ष
80680 िरहला 82147 रोरल 162831 जनपद
पंचायि धिधा के वाड्ट 119 िे् पुर्ष 83511
िरहला 82637 रोरल 166149 जनपद
पंचायि पारन के वाड्ट 108 िे् पुर्श 83364
िरहला 84369 रोरल 167733 है। इस ििह
िीनो् जनपद िे् पुर्ष 247555 िरहला
249153 है। इस ििह रजले के पंचायिो् िे्
रोरल 4 लाख 96713 ििदािा अपने
ििारधकाि का उपयोग किेगे्।

जारी वकया
गया

मतदाता सूची का अंततम
प््काशन 18 जनवरी को कर
तदया गया हे्। तजला तनव्ााचन
आयोग द््ारा चुनाव की
तैयातरयां कर ली गई है्।
-रििेन्द्् रिंह, उप तजला
तनव्ााचन अतिकारी दुग्ा

वनकायो ्िे ्िवहला िे जय्ािा पुरष्

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

दजला सहकारी बैक् के 16 सदमदतयो ्मे ्4 करोड़ ्87
लाख 11 हजार से जय्ािा के घोटाले का मामला प््काश
मे ् आया है।् यह काय्भवाही जांि टीम के दरपोट्भ के

आधार पर अपने
ट््ांसफर के पहले
ततक्ालीन सीईओ
द््ारा कलेकट्र व

प््ादधकृत अदधकारी की अनुशंशा पर दकया गया है।्
माना जा रहा है दक, पहली बार दनलंबन के बजाय सीधे
घोटाले मे ् संदलपत् कदम्भयो ् को बखा्भस्् करने की
काय्भवाही से खलबली मि गई है।्

जानकारी अनुसार करीब सोलह सोसायटी के 9
लोगो ् को बखा्भस्् दकया गया है। दजनमे ् 4 सदमदत
प््बंधक और 3 पय्भवेक््क भी शादमल है।् वही ् लंबी
अवदध तक दबना सूिना ड््ूटी से गायब रहने वाले िो
भृतय्ो ्को भी सेवा मुकत् कर दिया गया है। सभी मामलो्
की जांि और सुनवाई के बाि बैक् के सट्ॉफ उप
सदमदत की अनुशंसा पर यह कार्भवाई की गई है।
आदथ्भक अदनयदमदतता के मामले मे ्एफआईआर िज्भ

कराने और रादश की वसूली के दलए नय्ायालय मे्
प््करण िज्भ कराने की भी अनुशंसा की गई है। दजला
सहकारी बैक् से दमली जानकारी के मुतादबक आदथ्भक
अदनयदमतता के ये मामले वष्भ 2016 से वष्भ 2023 के
बीि के है।् जांि मे ्गड़ब्ड़ी् प््मादणत होने पर संबंदधत
कम््ी का पक्् भी दलया गया था। दजसमे ् िोदषयो ् ने
गड़ब्ड़ी् करना सव्ीकार दकया। िोदषयो ्को घोटाले की
रादश जमा करने के दनि््ेश दिए गए थे, लेदकन नही्
कराई। इसके बाि ये सभी मामले मे ् 20 दिसंबर को
सट्ॉफ उप सदमदत मे ्रखे गए। इसमे ्सभी मामलो ्पर
अलग-अलग दविार कर सभी के दखलाफ सेवा
समाबप्त की कारभ्वाई का फैसला दकया गया।
कम्भिादरयो ्को बैक् कम्भिारी सेवा दनयम 57 (एक)
(ि) के तहत सेवा मुकत् दकया गया है।

n 4 सकिकत पंंबंधि और 3
पयंयिेकंंि शाकिल

आिाि लोन िािले 
िे ्िुपप्ी

रजला सहकािी बै्क के बेिेििा के
देवकि औि िुििुंदा शाखा औि
नगपुिा ब् ्ांच  िे् गडबडी पाई गई
थी। पूव् ट िे् रकए गए जांच अनुसाि
देवकि शाखा िे् 11 लाख र्पए का
घोराला कि बै्क को नुकसान
पहुंचा गया है। ित्कालीन शाखा
प् ्बंधक िाकेश सैरनक द् ्ािा रकया
गया था। रजन्हे् दोषी बिाया गया है,
जो वि् टिान िे् नगपुिा िे् शाखा
प् ्बंधक है। इसी ििह शाखा
िुििुंदा िे् भी आठ लाख िारश
ढकाि कि खािा को एनपीए रकया
गया। इसिे् शाखा प् ्बंधक िाजेश
शि्ाट को खािा एनपीए होने पिदोषी
बिाया गया है, जो वि् टिान िे्
बोिसी शाखा प् ्बंधक है। वही
नगपुिा ब् ्ांच िे् भी दाई किोड का
आवास ऋण घोराला है। इन सभी
की पूव् ट िे् जांच हो चुकी है्। लेरकन
काय् टवाही नही हुई है्।

जाचं रिपोर्ट क ेअनसुाि बैक् द््ािा
शषे नािायण रोड््् ेसरिरि प्ब्धंक
नवागढ,् हरहाडाड ूऔि
अरंधयािखोि सरिरि िे ्पदसथ् िहने
क ेदौिान 1 किोड ्77 लाख 47
हजाि 278 रप्ए की गडब्ड्ी की।
शय्ाि सुदंि कशय्प सरिरि प्ब्धंक
िािो क ेसरिरि िािो औि गुजंिेा िे्
92 लाख 90 हजाि 903 रप्ए की
आरथ्टक अरनयरिरििा। िािजी खाडंे
शाखा प्ब्धंक नवागढ,् बालसिुदं से
सबद् ्सरिरि ंसबंलपिु िे ्पदसथ्
िहन ेक ेदौिान, 9 लाख 92 हजाि
961 रप्ए की गडब्ड्ी। डिेहािाि
जोशी सरिरि प्ब्धंक नवागढ ्से
सबंद् ्सरिरि िनबोड ्औि
प्ि्ापपिु िे ्25 लाख रप्ए की
धाधंली। हीिाधि ितै््ी पय्टवके्क्
दवेकि, शाखा थानखमह्रिया के
खिैरिरी िे ्87 लाख 63 हजाि 843

रप्ए की आरथ्टक अरनयरिििा।
दीनबधं ुपरले पय्टवके्क्, साजा औि
थानखमह्रिया स ेसबंद् ्सरिरि
साजा औि हारिाकंा िे ्पदसथ्ी के
दौिान 48 लाख 71 हजाि 22 रप्ए
की अरनयरिििा। सिीश यादव
पय्टवके्क् दवेिबीजा, सरिरि साजा
औि कवेििा िे ्पदसथ्ी क ेदौिान
18 लाख 26 हजाि 929 रप्ए की
गडब्ड्ी। िाजािाि विा्ट रलरपक,
शाखा नवागढ ्िे ्पदसथ्ापना के
दौिान चके कल्ीयरिगं नही ्होन ेके
बाद भी भगुिान कि 5 लाख 68
हजाि 513 रप्ए औि िािो िे्
पदसथ्ी क ेदौिान 18 लाख 85 हजाि
903 रप्ए की गडब्ड्ी। कलय्ाण
रसहं ध््वु ेरलरपक बालोद िे ्पदसथ्ी
क ेदौिान अिानि िे ्खयानि का
िािला, िारश 2 लाख 64 हजाि 200
रप्ए (िारश जिा) पाया गया।

इन पर वगरी काय्शिाही की गाज
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दपछले 6 िशक पूवभ् बने िुगभ् शहर
के िो सथ्ान पर जजभ्र कॉलोनी का
नवदनमा्भण दकया जाएगा। मोहन
नगर बस्थत दसंिाई कॉलोनी मे ्आज
इसका दवधायक गजेनद््् यािव ने
भूदमपूजन दकया। दसंिाई दवभाग के
कमभ्िादरयो ् के
पदरवार की बरसो्
पुरानी मांग रही है,
दजसका शदनवार
को भूदमपूजन दकया गया।

दसंिाई दवभाग के कदम्भयो ् का
कहना है दक, 1965 मे ्बने कॉलोनी
के नवदनमा्भण के बारे मे ्पहली बार
दकसी दवधायक ने गंभीरता दिखाई
और उस पर पहल करते हुए शासन
से रादश सव्ीकृत कराये इसके दलए
दवधायक का कमभ्िारी पदरवार ने
आभार जताया। दवधायक गजेनद्््
यािव ने कहा दवषण्ुिेव साय
सरकार मे ्िुगभ् के दवकास मे ्फंर की
कोई कमी नही ् होगी। इसकी प््िेश
के मुखय्मंत््ी ने गारंटी िी है। िुगभ्
शहर का सबसे पुराने दसंिाई
दवभाग का कॉलोनी के नवदनमा्भण
मे ् मेरी सहभादगता होना मेरे दलए

गवभ् की बात है। खेल, दशक््ा,
सव्ासथ्य् सभी क्े्त््ो ् मे ् िुगभ् के
दवकास हेतु सरकार से सव्ीकृदत
दमल रही है। नागदरको ् के मांग
अनुरप् शहर के सभी वार््ो ् मे्
सड़क और नाली दनमा्भण हेतु
भूदमपूजन पश््ात ्कायभ् प््गदत पर है।
कमभ्िादरयो ् ने बताया दक, मोहन

नगर दसंिाई
कॉलोनी मे ् जी
टाइप तथा दसदवल
लाइन कसारीरीह

मे ्एफ टाइप कॉलोनी के जीण््ोद््ार
एवं नवदनमा्भण हेतु भूदमपूजन दकया
गया। दवधायक ने शासन से 6
करोड़ की रादश सव्ीकृत कराई है।्
दजससे सुदवधायुकत् कॉलोनी का
नवदनमा्भण दकया जाएगा। भूदमपूजन
मे ्दजलाधय्क्् सुरेनद््् कौदशक, पाष्भि
कांशीराम कोसरे, मनीष साहू,
िेवनारायण िंद््ाकर, दशवेद््् पदरहार,
मंरल अधय्क्् बंटी िौहान, कमलेश
फेकर, मनमोहन शमा्भ, लक्््मीकांत
िुबे, उमेश यािव, संिीप भादटया,
दकशोर अदहरवार, दिनेश नलोरे, ईई
आशुतोष सारसव्त, दसंिाई दवभाग
के अदधकारी कमभ्िारी के
पदरवारजन उपबस्थत रहे।
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रीएवह्ी मॉरल हायर  सेकणर्री
सक्ूल आय्भनगर िुग्भ मे ् दवद््ादथ्भयो्
की प््दतभा को दवकदसत करने हेतु
िो दिवसीय दवज््ान प््िश्भनी, रंगोली,

सलाि प््दतयोदगता, गुलिस््ा,
दित््कला, अनुपयोगी वस््ुओ ् का
उपयोग जैसे दवदभनन् प््दतयोदगता
का आयोजन दकया गया। दजसमे्
प््ायमरी , दमदरल , हाईसक्ूल व
हायर सेकणर्री सक्ूल के दवद््ादथ्भयो्
ने बढ़-िढ़कर भाग दलया । दजसमे
मुखय् अदतदथ आय्भ दशक््ा सदमदत के
अधय्क्् दवनीत बंसल , उपाधय्क््
दवदनत श््ीवास््व , सदिव संतोष
शमा्भ एवं संसथ्ा की प््ािाया्भ श््ीमती
रमम्ी दसंग उपबस्थत थे। प््िश्भनी का

शुभारंभ मुखय् अदतदथ दवनीत बंसल
ने दकया । इस काय्भक््म के आयोजन
का उद््ेशय  दवद््ादथ्भयो ्मे ् दशक््ा के
साथ - साथ बौबध्िक क््मता को
दवकदसत करना है। आज का युग
दवज््ान का युग है। दवज््ान ने आज
मनुषय् को उनन्दत के िरम दशखर
पर ले जाकर खड़ा कर दिया है। तरह
- तरह की आधुदनक वैज््ादनक
खोजो के बल पर मानव ने प््कृदत
को भी अपने वश मे ्कर दलया है।
इस  अवसर  पर दवज््ान  प््िश्भनी  मे्
वाटर  हाव््ेबस्टंग के माधय्म से  जल

का सिुपयोग, थरमल  पॉवर  के
माधय्म से  दवद््ुत  उतप्नन् कला,
सदहत िदलत व सथ्ाई मॉरल को
प््िदश्भत दकया गया। रंगोली व
दित््कला के माधय्म से बेटी
बिाओ - बेटी पढ़ाओ ्सदहत घर के
अनुपयोगी  वस्ु्ओ ् से दवदभनन्
सौि्य्भ  व सजावटी वस््ु बनाने की
कला को प््िदश्भत दकया  गया।  जो
मुखय् आकष्भण का केनद््् रहा । इस
प््कार  के दवदभनन् प््दतयोदगता  व
प््िशभ्नी के आयोजन करने पर
पालकगणो ्के द््ारा सराहना की।

कवि्शयो ्क ेवलए 6 करोड़ की
लागत ि ेबनगेी कालॅोनी

n किधायि गजेनंदंं यादि ने
किया िूकिपूजन

डीएवह्ी िाडॅल सक्लू िे्विज््ान प््िर्शनी,
िवलत ि सथ्ाई िाॅडल का वकया प््िरश्न

n किकिनंन पंंकतयोकगता िा
किया आयोजन
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भारतीय संसक्ृदत ज््ान परीक््ा प््दत
वषभ् िेव संसक्ृदत दवश््दवद््ालय
हदरद््ार द््ारा आयोदजत दकया जाता
है। यह परीक््ा दवद््ादथ्भयो ् के दलए

बहुत ही उपयोगी दसद्् हो रही है।
इस प््दतयोदगता परीक््ा से दवद््ाथ््ी
दवदभनन् प््दतयोगी परीक््ाओ ् से
संबंदधत अनुभव प््ापत् करते है।्
इस परीक््ा मे  ् भाग लेने वाले

दवद््ादथ्भयो ् को प््दतवषभ् पुरसक्ार
रादश तथा शीलर् के माधय्म से
समम्ादनत दकया जाता है। 

इस वषभ् साइंस कॉलेज िुगभ् की

छात््ा कु दित््कला बीएससी
तृतीय ने दजला स््र पर भारतीय
संसक्ृदत ज््ान परीक््ा मे  ् प््थम
सथ्ान प््ापत् दकया है। इसी प््कार

कु रोमेश््री बीएससी की छात््ा ने
बल्ॉक स््र पर तृतीय सथ्ान प््ापत्
दकया है। महादवद््ालय स््र पर
गौरव कुर्े् ने प््थम सथ्ान प््ापत्
दकया है तथा िेवेद््् कुमार ने
महादवद््ालय स््र पर द््दतीय
सथ्ान प््ापत् दकया है।

उपलबब्ध के दलए
महादवद््ालय के प््ािायभ् रॉ अजय
कुमार दसंह, वदरष्् प््ाधय्ापक दहनि्ी
दवभागाधय्क्् रॉ अदभनेष सुराना,
गायत््ी पदरवार के दजला संयोजक
धीरज लाल टांक, संयोजक तथा
संसक्ृत के प््ाधय्ापक जनेद््् कुमार
िीवान उपबस्थत थे।

वित््कला भारतीय िंसक्ृवत ज््ान परीक््ा िे ्प््थि

n हर साल आयोिजत किए
जाते हैं पंंकतयोगी परीकंंा

दरु्ग। दिवय्ागं सतंोष यािव को अब कही ्भी आन ेजान ेमे ्कोई परशेनी नही्
होगी। दवधायक गजनेद््् यािव की पहल स ेदमल ेनय ेट््ाईसाईदकल स ेसव्यं आ
जाकर अपना काम कर सकेग्।े दिवय्ागं न े  गजनेद््् यािव स े दमलकर
ट््ाईसाईदकल की समसय्ा बताई थी। उनह्े्हमशेा िसूरो ्पर दनभ्भर रहना पड़ता
ह।ै इस पर दवधायक गजनेद््् यािव न े इनकी समसय्ा को िखेत े हएु समाज
कलय्ाण दवभाग को पत्् दलखकर वार्भ 50 बोरसीभाठा दनवासी सतंोष यािव
को दिवय्ागं को ट््ाईसाईदकल प््िान दकए। 

विधायक की पहल पर विवय्ागं को विला ट््ाईविकल
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खबर िंक््ेप

नपछड्ा वग्भ िे नकया
पय्ाभवरणनवद् का िम्माि
अडंा। छत््ीसगढ ्दपछडा् वगष्
संगठन ने भारी संखय्ा मे ्रावण
भाटा िशहरा मैिान मे ्वृक््ारोपण
करने वाले पया्षवरण दवद्
सेवादनवृत्् शासकीय अदधकारी
भूख लाल वमा्ष का िशहरा मैिान
मे ्समम्ान दकया। इस अवसर पर
संगठन के प््िेश अधय्क्् सूरज
दनम्षलकर ने कहा दक अगर ऐसे ही
शखस् हर दजला तहसील मजरा
टोला पारा मोहलल्ा ग््ाम मे ्हो जाए
तो हमे ्प््िूषण का िंश नही ्झेलना
पड्ेगा। इस अवसर घासीराम साहू,
सुरेश नेताम, गोपाल वमा्ष,
सेवादनवृत प््धानाधय्ापक रामाधार
साहू,  आरडी वैषण्व, दकशुन वमा्ष,
चंद््ेश िेवांगन, महेद््् वमा्ष, नरेद्््
पटेल, बािल दनम्षलकर, एचडी
बंजारे, नंि कुमार दसनह्ा, संतोष
जायसवाल, घनशय्ाम फूटान,
वरण् दनम्षलकर, कुंभ दनम्षलकर,
राकेश सपहा, दगरीश यिु, नरेद्््
सोनकर बधाई िेकर समम्ान दकया।
लोककला महोत्िव आज िे
सलेदू। ग््ाम धौराभांठा मे ्िो
दिवसीय लोककला महोतस्व का
आयोजन  गुरप्््ेम शारिा सेवा जस
झांकी मंडली द््ारा दकया गया है। िो
दिवसीय लोककला महोतस्व मे्
िेवी जस गायन, झांकी, फाग,
रामधुनी, सुवा नृतय् की प््स््ुदत
होगी। साथ ही गांव का मंडाई मेला
20 जनवरी को राद््ि मे ्नाचा का
काय्षक््म होगा। इस काय्षक््म  मुखय्
अदतदथ दजतेद््् वमा्ष, अधय्क््ता
टीआर यािव, दवशेष अदतदथ
पारखत साहू, जय्ोदतप््काश साहू,
राजेश््री चंद््ाकर होग्े। 
कबड््ी व िांस्कृनतक
काय्भि््म आज 
अडंा। नव जय्ोदत क््ीडा् व
सांसक्ृदतक सदमदत एवं समस््
ग््ामवासी ग््ाम  कोनारी के
ततव्ावधान से कबड�्डी
प््दतयोदगता, मंडई एवं राद््ि मे्
सांसक्ृदतक काय्षक््म 19 जनवरी
को रखा गया है। कबड््ी उदघ्ाटन
समारोह अदतदथ दवधायक  लदलत
चनद्््ाकर, दजला पंचायत सिसय्
माया बेलचंिन, ग््ाम पंचायत
कोनारी सरपंच भरत चनद्््ाकर,
कबड््ी संघ पूव्ष अधय्क्् जयप््काश
भारिीय, दलकेश््र िेशमुख ,
उपसरपंच मनीलाल ठाकुर, बीआर
साहू, तालम चनद्््ाकर, बालाराम
साहू कोनारी होग्े। पुरसक्ार दवतरण
के मुखय् अदतदथ पूव्ष गृहमंि््ी
ताम््धव्ज साहू,  केशव (बंटी)
हरमुख,  द््कदजत चनद्््ाकर,
दटकेश््री िेशमुख, प््िीप चनद्््ाकर,
हेमंत चनद्््ाकर, कदलत राम ठाकुर,
योगेश चनद्््ाकर, प््ताप दवश््कमा्ष
उपकस्थत रहेग्े। 
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मनोहर कीदत्ष दशशु जैन साधव्ी
ि््य िश्षन प््भा, ज््ान प््भा, चादरि््
प््भा सरसव्ती दशशु मंदिर उच््तर
माधय्दमक दवद््ालय जामगांव
आर पहुंच कर डॉ. हेडगेवार
सभागार मे ् दवधादथ्षयो ् को परीक््ा
पर माग्षिश्षन दिए। परीक््ा के दलए
मोदटवेट दकए। जैन साधव्ी ि््य ने
समवेत सव्र मे ् कहा दक सव्चछ्
भारत संसक्ारी भारत के दनमा्षण मे्
दवधादथ्षयो ्की अहम भूदमका होती
है। आज का बच््ा कल का भावी
नागदरक है। खान-पान शयन
जागरण पर पैनी नजर रखे। प््कृदत
अनुकूल दिनचया्ष बनाए। योजना
बद्् एकाग््दचत होकर मंदजल की
ओर आगे बढ्े। प््ारंभ मे्
दवधादथ्षयो ् ने महामंि्् नवकार
सामूदहक पाठ कर जैन साकध्वयो्
का सव्ागत दकए। अंत मे ् जैन
साकध्वयो ् ने मंगलपाठ के साथ
आशीवा्षि प््िान दकए।

नवद््ार््ी अपिे माता-नपता के खूि-पिीिे की कमाई
पर ईमािदारी िे पढ्ाई कर दे् नरटि्भ नगफ्ट: दश्भि प््रा 

आयोजन : सरस्वती शििु मंशिर उच््तर माध्यशमक शवद््ालय जामगांव आर मे् शवद््ाश्थियो् को प््शिक््ण 

जामगांव आर। मनोहर
कीद्िा दििु िीन ठाना
जैन साध्वी िि्ान प््भा,
ज््ान प््भा, चादरत्् प््भा
का जामगांव आर
आगमन हुआ। जैन
भवन जामगांव आर मे्
प््वचन लाभ बड्ोिरा
जैन संघ सिथ्य थ्वीटी
संचेिी, हष्ा संचेिी
बटरेल जैन, संघ
सिथ्य गौिम चंि
चौरद्डया जामगांव
आर, जैन  संघ सिथ्य
लक्््मी बैि, सुरेि
सुिीला जैन
,चंद््कैलाि, ममिा, प््ज््ा
बै्ि, आिीष कोचर,
प््ेमचंि सुनीिा चौरद्डया
आसकरण दनम्ाला
गोलछा सदहि सिथ्यो्
ने लाभ दलए।

मोबाइल मे् लॉक ना करे् पदि-पत्नी एक िूसरे
के प््दि ईमानिार जीवन दजएं: जैन साध्वी 

नरश्तो् को ईमािदारी िे
निराए जीवि आिंनदत रहेगा
जैन साध्वी िि्ान प््भा ने कहा दक
दवश््ास जीवन की अनमोल पूंजी है। छल
कपट से िूर दरश्िे दनभाए जीवन सफर
मे् दमठास बनी रहेगी। पदि-पत्नी एक
िूसरे का मोबाइल सामान्य िौर पर िेख
सके इिना दवश््ास िायक काम करे िो
जीवन सफर सुखिाई होगा। मोबाइल
जब लॉक कर िी जािी है दवश््ास पर भी
िाले लटकने लगिे है। पदि-पत्नी एक
िूसरे के साि ईमानिार जीवन दजए।
आधुदनकिा की सोच पूद्िा लाचारी का
सबब बनकर सामने आिी है। संथ्कार
मय जीवन दजए। िांदि िामन िामने िैयार
रहिी है।

िंरले अपिे िार धोखा िही् करे्
खिरगच्छ की प््खर वक्िा जैन साध्वी िि्ान प््भा ने कहा दक
ना लाए िे,ना ले जा सकिे दफर जीवन मे् क्यो् उलझे जा रहे हो
परमात्मा ने बहुि दिया पुर्षाि्ा करो मेहनि और कम्ा के
अनुर्प फल दमलेगा। जीवन मे् सुख िुख यि अपयि सब
कम्ा आधादरि है। आपको जो दमल रहा है कम्ा का ही फल है।
अच्छे कम्ा करने के दलए परमात्मा के बिाए माग्ा पर चले।
अच्छे कम्ा से पुण्य संदचि होिा है जो भदवष्य के सुख का प््बंध
करिा है। गलि कम्ा से कष्् उपजीि होिे है। यह पिा है दफर
भी नही् संभल पाना अपने साि बहुि बड्ा धोखा है।
राग द््ेष से मुक्त होना जीवन का लक्््य होना चाहहए: जैन साध्वी ज््ानप््भा ने सउिाहरण ज््ान की अदवरल
धारा प््वादहि करिे हुए कहा िेव गुर् धम्ा बुद््ि को सद्््द््ि मे् पदरवद्िाि करिे है।मन वचन काया परमात्मा
को ध्याये मन की चंचलिा को दििा दमलने लगेगी। भव भव से मुस्कि के माग्ा मे् राग और द््ेष रोड्ा अड्ािा
है। राग द््ेष ही अंिर ित््ु है इस पर दवजय पाने वाले दजनेश््र परमात्मा है। और जो राग द््ेष पर दवजय
पाने के दलए सचेष्् प््यास करिे है वे जैन है। िुल्ाभ मानव लक्््य राग द््ेष से मुक्ि होना ही होना चादहए।

ईमानदारी से मेहनत करे्
जैन साध्वी िि्ान प््भा ने कहा दक
बच््े मािा-दपिा के खून पसीने की
कमाई से होने वाली अपनी पढ्ाई
पर पूण्ा ध्यान के्द््दि कर
ईमानिारी से मेहनि करे्। मािा-
दपिा को होनहार बनकर दरटन्ा
दगफ्ट अवश्य िे। उन्हो्ने कहा दक
हर मािा-दपिा का सपना होिा है
उनका संिान होनहार बने, िोस््ी
यारी कुसंगि मे् फंसकर अपना
भदवष्य और मािा-दपिा का सपना
बब्ााि नही् करे। ईमानिारी से
मेहनि करने वालो् की मेहनि रंग
लािी है।

अक्ल लगाए नकल नही् करे्
जैन साध्वी ने कहा दक गुर् का
ज््ान प््काि की भांदि जीवन पि
से अंधेरा हटािा है। पढ्ाई मे्
अक्ल लगाए नकल से परहेज
करे ।अक्ल ही जीवन संवार
सकिी है नकल िो अपमान की
खाई पैिा करिी है।बच््े दवद््ाि््ी
जीवन की महत्व को समझे
उज्््वल भदवष्य की नी्व मजबूि
करे। अभी वक्ि की िकाजा नही्
समझ पाए िो भदवष्य डगमगािी
है। सफलिा के दलए
आत्मदवश््ास होना चादहए। साध्वी
ने थ्वामी दववेकानंि और महात्मा
गांधी की जीवनी पर प््काि डालिे
हुए बच््ो् को लक्््य युक्ि पढ्ाई के
दलए मोदटवेट दकए।

सत्य की राह मे् चलकर
लक्््य प््ाप्त करे
जैन साध्वी चादरत्् प््भा
ने कहा दक सत्य का
माग्ा मे् चलने की आिि
बनाना चादहए। सत्य माग्ा
पर चलने वालो् की
परीि््ा होिी है और
पदरणाम भी अच्छा आिा
है।उन्हो्ने कहा दक
दवद््ाि््ी जानिे है सत्य
मेव जयिे।सत्य की सिा
जय दवजय होिी है।
परीि््ा मे् उत्कृष््
पदरणाम के दलए  िैयारी
श्योर प्योर और क्योर
होनी चादहए। 

अंचल के नवद््ार््ी न््पज्म स्कूल मे् अध्ययि
कर अपिी प््नतरा निखार रहे: रूपेश 
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द््पजम् संसथ्ान महकाखुि्ष उतई मे्
वादष्षकोतस्व का सफल आयोजन
दकया गया। इस वादष्षक उतस्व
दशखर मे ् मुखय् अदतदथ पूवष्
मुखय्मंि््ी भूपेश बघेल और दभलाई
नगर दनगम महापौर दनम्षल कोसरे

थे। संसथ्ा के डायरेकट्र खय्ादत साहू
ने बताया दक वत्षमान कस्थदत मे्
दशक््ा से नैदतक मूलय्ो ्का हास होता
जा रहा है। संसथ्ा प््मुख रप्ेश
कुमार गुपत्ा ने कहा दक दशक््ा के
साथ-साथ सबसे बडा् सुख
िेने मे ्है। 

पूव्ष सीएम भूपेश ने कहा दक
अंचल के दवद््ाथ््ी द््पजम् सक्ूल तथा
कॉलेज से दशक््ा ग््हण कर अपने
जीवन मे ्उनन्दत कर रहे है।् उनह्ोन्े
बताया दक दजस प््कार द््पजम् मे्
पडन्े वाली दकरणे ् दरफल्ेकट् होकर
िूसरो ्को प््कादशत करती है,् ठीक
उसी प््कार यह संसथ्ा काय्ष कर रहा
है। कक््ा नवमी ् से 12वी ् के श््ेष््
दवद््ादथ्षयो ्को पुरसक्ृत दकया गया।
नेक द््ारा संसथ्ा को प््ापत् बी पल्स
ग््ेड के दलए प््यतन्शील सभी बी एड
फैकेलट्ी को बघेल के द््ारा

समम्ादनत दकया गया। इसके उपरांत
पीजीडीएम के िीक््ांत समारोह मे्
बैच 2022 से 24 के पासआउट
दवद््ादथ्षयो ् को दडग््ी के द््ारा
समम्ादनत दकया गया। दवदभनन्
राजय्ो ्की संसक्ृदत को दिखाते हुए,
मनमोहक नृतय् का आयोजन दकया
गया। जैसे राजसथ्ानी, मराठी,
पंजाबी, मलयाली और छत््ीसगढी्।
काय्षक््म का समापन द््पजम् पकल्लक
सक्ूल उतई की प््ाचायष् सव्णा्षलता
पाल के वोट आफ थैक्स् और
सव्लप्ाहार के द््ारा दकया गया। 

n राजस्थानी, मराठी, पंजाबी,
मलयाली आैर छत््ीसगढ्ी
नृत्यो् की दी प््स््ुति 

रििुली मे् टेनिि बाल न््िकेट स्पध्ाभ का हुआ शुरारंर

खेल हिेशा खेल भावना से खेले्: अशोक 
हरिभूरि न्यूज :पाटन

भंसूली मे ्पूव्ष मुखय्मंि््ी भूपेश बघेल द््ारा सव्ीकृत दमनी
सट्ेदडयम मे ् सद््ावना द््ककेट कल्ब एवं ग््ामवासी के
ततव्ावधान मे ् ग््ामीण स््रीय टेदनस बाल द््ककेट
प््दतयोदगता आयोदजत दकया गया है। दजसका शुभारंभ
मुखय् अदतदथ दजपं उपाधय्क्् अशोक साहू, अधय्क््ता
जप पाटन सभापदत दिनेश साहू की। दवशेष अदतदथ
सरपंच तुलसी गैि्लाल डहदरया, उपसरपंच कमलेश
साहू, दिनेश साहू, डाॅ. केके साहू, महेश साहू, नीलमदण
साहू, िुलेश््र साहू ने छत््ीसगढ ्महतारी की पूजा अच्षना
पश््ात दकया। साहू ने कहा दक युवाओ ्को सभी क््ेि््ो ्मे्
अपनी प््दतभाओ ्का प््िश्षन करना चादहए। खेल हमेशा
खेल भावना से खेले। इस िौरान जगिीश साहू,भारत
साहू,बलल्ू साहू,सतय्म साहू,वेिप््काश दनम्षल, रौनक
साहू, प््ीतम साहू,  कुशाल साहू,िेवानंि साहू, रदवनद्््,
दतलेद्््, िानेश््र, खेमेद्््, कोमल, नवीन, ढालेश,
दपयांशु, तुषार, कमल दखलाडी्, आयोजक सदमदत
सदहत ग््ामीणजन उपकस्थत थे।

बानिि मे् चार नदविीय न््िकेट का उद्घाटि िारद िे नकया
जामगांव आर। ग््ाम बासी्ग मे् चार दिवसीय द््िकेट
प््दियोदगिा का उद्घाटन समारोह हुआ।  मुख्यअदिदि
भाजपा युवा मोच्ाा िद््िण पाटन अध्यि्् नारि साहू िे।
अध्यि््िा सरपंच ग््ाम पंचायि खोला रेविी साहू  ने
दकया। इस अवसर पर पंच सोनसाय साहू ,अध्यि््
धम््े्द्् बंजारे ,उपाध्यि्् नरे्द्् नवरंगे, सदचव दबजे्द््
गे्द््े,दिव जांगड्े, सुदमि डहरे,दकिोर कुमार,जयचंि
नवरंगे् ,वेिप््काि, उपे्द््, िोमे्द््, लोकेश््र, अरीन, िीपेि, दखल्लू, अजय, सोमू, पूनमचंि, दबजे्द््,संजू,
िािु,भुवन, संजय,युवराज,संजय साहू, राजेन्द््,चेिन,ओ्कार,धले्द््, अनेश््र, दवक््ी, आदि उपस्थिि िे।

1709 गर्भवनतयो् की हुई गोद रराई 

अडंा। मदहला बाल दवकास दवभाग द््ारा पोषण अदभयान
के अंतग्षत माह के प््थम गुरव्ार और तृतीय गुरव्ार को
सुपोषण चौपाल का आयोजन दजले मे ् दकया जा रहा है।
कलेकट्र ऋचा प््काश चौधरी  के दनि््ेशन मे ् नववष्ष के
आगमन के अवसर पर  प््थम  सुपोषण चौपाल के तहत
सभी आंगनबाडी् केद्््ो ् मे ् एक साथ गभ्षवती माताओ ् की
गोि भराई और 6 माह से ऊपर के बच््ो ्का अनन्प््ाशन का
आयोजन दकया गया। दजला मदहला एवं बाल दवकास
अदधकारी अजय कुमार साहू ने बताया दक दजला काय्षक््म
अदधकारी के मागष्िशष्न मे ् दजले के समस्् 1506
आंगनबाडी् केद्््ो ् मे ् एक ही दिन 3 से 5 माह की 1709
गभ्षवती मदहलाओ ्की पूरी रीदत दरवाजो ्के साथ गोिभराई
और 6 माह के ऊपर के 751 बच््ो ्का अनन्प््ाशन करवाया
गया। पय्षवेक््क चनि्खुरी िुग्ष ग््ामीण िेवकी साहू ने बताया
दक सुपोषण चौपाल समुिाय आधादरत काय्षक््म है।्

90 प््नतशत बच््ो् िे नदलाये जवाहर
िवोदय नवद््ालय का प््वेश परीक््ा

पाटन/सलेदू। दवकासखंड दशक््ा अदधकारी प््िीप
मदहलांगे द््ारा परीक््ा केनद्््ो ्का दनरीक््ण दकया। दजसमे्
बच््े की उपकस्थदत रही। इस परीक््ा के दलए बच््ो ्व
पालको ् मे ् उतस्ाह रहा। प््दतयोदगता परीक््ा प््भारी
कमल िेवांगन ने बताया दक दवकासखंड पाटन के
कुल 8 केद्््, सेजस पाटन 288 मे ्259, कनय्ा पाटन
288 मे ्264, सेजस सेलूि 240 मे ्218, िेवािा 240
मे ् 221, कनय्ा सेलूि 192 मे ् 169, गोड्पेड्््ी 192 मे्
175, पतोरा 192 मे ्166, बठेना 206 मे ्190 बच््े इस
प््कार 1838 बच््ो ्मे ् 1662 बच््े उपकस्थत हुए तथा
176 बच््े अनुपकस्थत रहे। काया्षलय दवकासखंड मे्
सहायता केद््् सथ्ादपत दकया गया था। कुछ परीक््ा
केनद्््ो ्मे ्बच््ो ्से अदनवाय्ष रप् आधार काड्ष की प््दत
मांगी जा रही थी। दवकासखंड काया्षलय के हस््क््ेप
के बाि प््वेश पि्् के आधार पर बच््ो ्को परीक््ा मे्
बैठने की अनुमदत िी गई। 

डी दमयंती  
भिलाई। श््ीजगनन्ाथ मंदिर

सेकट्र-4 के
कोषाधय्क्् डी
द््िनाथ पाि््ो की
माताजी डी िमयंती
(85 वष्ष) का दनधन

शदनवार को हो गया है। उनका
अंदतम संसक्ार उनके दनवास सथ्ान
सट्््ीट न.4-A / हाउस नंबर-47,
मैि््ी नगर से दरसाली मुकक्तधाम मे्
दकया गया।

निधि
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खबर संक््ेप
शौय्ग यात््ा आज
भिलाई। चिनद् ूपचररद बजरगं दल
द््ारा चसचवि सेट्र चभलाई मे ्19
जनवरी िो दोपिर 12 बज ेचवश् ्चिनद्ू
पचररद शौय्य सभा आयोजन चिया गया
ि।ै चजसमे ्बजरगं दल च््तशलु दीक््ा
समारोि सपंनन् िोगी। चवश् ्चिनद्ू
पचररद चजला मतं््ी बबल ूचसिं ने
बताया चि सौय्य यात््ा चभलाई चसचवि
सेट्र स ेिोत ेिएु गल्ोब िौि व
चमचलचनयम िौि िोत ेिएु पनु:
चसचवि सेट्र पाचि्िग् मे ्समापन िोगा। 
मेि्नेेस् क ेतलए िाउनतशप मे्
तवद््तु आपतूत्ग बातधत रहरेी
भिलाई। चभलाई इसप्ात सयंतं् ्िे
नगर सवेाए ँचवभाग ि ेअनत्ग्यत टाउन
इलकेच्््टिल इजंीचनयचरगं चवभाग द््ारा
वाचर्यि रखरखाव योजना 2024-
2025 ि ेतित टाउनचशप मे ्चवद््तुीय
मेट्नेेस् एव ंअनरुक्ण् िाय्य सपंाचदत
चिय ेजा रि ेिै।् ब््िेिाउन िो िम
िरन ेऔर चससट्म िी दक्त्ा बढ़ान ेिे
चलए चवद््तु चससट्म ि ेयरोचित
रखरखाव पर चवशरे जोर चदया जा रिा
ि।ै  नवमब्र 2024 स ेमाि्य 2025 िे
दौरान एिटी चससट्म ि ेचनवारि
रखरखाव ि ेचलए टाउनचशप िे
चवचभनन् सर्ानो ्मे ्योजनाबि््
शटिाउन चिया जाएगा। इस वाचर्यि
रखरखाव योजना ि ेअतंग्यत
सबसट्शेन, टचैपगं, िीपी और मेट्नेेस्,
ओवरिाचलगं, ओवर ििे लाइनो ्िा
मेट्नेेस्, जमप्र िसना, क्च्तग्स्् ्चपन
िो बदलना, चिसि् इसंलुटेर और
लाइटचनगं अरसेट्र, ट््ासंफाम्यर िा
मेट्नेेस् आचद िाय्य चिय ेजायेग्।े इस
िाय्य ि ेतित टाउनचशप मे ्20
जनवरी 2025 स े25 जनवरी 2025
ि ेमधय् चवचभनन् सर्ानो ्मे ्चवद््तु
आपचूत्य प्भ्ाचवत रिगेी।  प्भ्ाचवत िोने
वाल ेक््ते् ्िै्ः- 20 जनवरी 2025 िो
सकेट्र-4, 21 जनवरी 2025 िो
मरोदा वाटर ट््ीटमेट् पल्ाटं, 22
जनवरी 2025 िो सकेट्र-06 िा एि
चतिाई चिसस्ा, रचसयन िामॅप्ल्केस् व
बीएमिीसी, 23 जनवरी 2025 िो
खसु््ीपार जोन-2 व 3 तरा 25
जनवरी 2025 िो िमैप्-1 व खसु््ीपार
जोन-1।  उपरोकत् क््ते््ो ्मे ्उलल्चेखत
चदनािंो ्िो प््ातः 10.00 बज ेस े1.30
बज ेति चवद््तु आपचूत्य बाचित
रिगेी। 

रायपुर, रतववार, 19 जनवरी 2025 14तभलाईharibhoomi.com
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दुग्य अंतग्यत बीआईटी िॉलेज ऑचिटोचरयम मे्
प््िानमंत््ी स्वाचमत्व योजना िे तित आयोचजत संपच््ि
िाि्य चवतरण िाय्यक््म मे् उपमुख्यमंत््ी चवजय शम्ाय
मुख्य अचतचर सक्ममचलत िुए।   प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी
वि्युअल माध्यम से देशभर िे 50 िजार से अचिि
गांवो् मे् 65 लाख से अचिि संपच््ि िाि्य चवतचरत िर
योजना िे लाभाच्रययो् िो संबोचित चिया। सार िी दुग्य
चजले िे 10 िजार 325 चितग््ाचियो् िो संपच््ि िाि्य
चवतरण चिया। यि योजना ग््ामीण चविास मे् स्वाचमत्व
एवं आत्मचनभ्यरता िो सशक्त बनाने िा प््तीि िै।  

दुग्य ग््ामीण चविायि लचलत िंद््ािर ने ििा
छि््ीसगढ़् मे् िबल इंजन िी सरिार मे् तेजी से

चविास िुआ िै।  छि््ीसगढ़ मे् सभी आवासिीन पात््
पचरवारो् िो प््िानमंत््ी आवास उपलब्ि िराया जा रिा
िै। िमारी सरिार चवष्णुदेव साय िे शपर ग््िण िे
दूसरे चदन प््देश िे आवासिीनो् िे चलए 18 लाख
प््िानमंत््ी आवासो् िी स्वीिृचत दी। चपछले चदनो्
नगपुरा मे् िेन्द््ीय ग््ामीण चविास मंत््ी चशवराज चसंि
िौिान ने छि््ीसगढ़ िे चलए 3 लाख से अचिि
प््िानमंत््ी आवास योजना िी घोरणा िी िै। उन्िो्ने
अगले चवि््ीय वर्य मे्  छि््ीसगढ़ िो 4 लाख नए
आवास िे चलए सिमचत दी िै। उन्िो्ने ििा नये सव््े मे्
अब चितग््ाचियो् िी माचसि आय सीमा बढ़ािर 15
िजार र्पये िर दी गई िै। इसिे अलावा चजनिे पास

ढाई एिड़ चसंचित भूचम या पांि एिड़ अचसंचित भूचम
िै, वे भी अब इस योजना िे तित पात्् िो्गे । चितग््ािी
अब स्वयं भी अपने आवास िेतु मोबाइल एप िे जचरए
आवेदन और सव््ेक््ण िर सिते िै्। सबिा सार
सबिा चविास िरना िमारी सरिार िी पिली
प््ारचमिता िै। इस अवसर पर अचिवारा चविायि
राजमिंत िोमलाल िोसेवाड़्ा, दुग्य शिर चविायि
गजे्द्् यादव, भाजपा चजला अध्यक्् सुरेन्द्् िौचशि,
चजला पंिायत सदस्य माया बेलिंदन, चजला पंिायत
सदस्य चजतेन्द्् सािू, चजला िलेक्टर ऋिा प््िाश
िौिरी, चजला पुचलस अिीक््ि चजतेन्द्् शुक्ला , चजला
पचरयोजना अचििारी अरचवन्द एक््ा, चजला पंिायत
सीईओ एवं चजला प््शासन िे अचििारी-िम्यिारी
आचद उपक्सरत रे। 

सरकार लोगों के जीवन में खुशियां लाने का कर रही है काम: लशलत 
स्वातमत्व योजना के तहत संपत््ि कार्ग तवततरत

बीएसपी इंसे्तिव तरवार्ग संशोधन मामले
मे् सीएलसी ने तदया कारवाई का आदेश 

बीएसपी अनािधशासी कि्मचािी संघ ने दो साल से अटके िािले को उठाया
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बीएसपी अनाचिशासी िम्यिारी
संघ द् ्ारा चवगत दो दशि से
इंसे्टीव चरवाि्य मे् संशोिन निी
िरने िा मामला मुख्य श््म
आयुक्त , चदल्ली िे समक्् उठाया
गया रा । चजस पर संज््ान लेिर
मुख्य श््मायुक्त ने उप मुख्य श््म
आयुक्त रायपुर िो छानबीन िरने
तरा उचित िारवाई िरने िा
आदेश चदया िै । यूचनयन ने अपने
पत्् मे् सेल अध्यक््, मुख्य श््म
आयुक्त से सेल गैर िाय्यपालि
िम्यिाचरयो िे इंसे्टीव चरवाि्य राशी
मे संशोिन िा माँग चिया रा ।  यि
आश््य्य िी चवरय ऐसे भी िै चि
चवगत 18 वर््ो मे् चभलाई इस्पात
संयंत्् िी उत्पादन क््मता, लेबर
प््ोिक्कटचवटी, मुनाफा आचद मे्  िई
गुणा वृच््ि िुई िै तो मैन पावर मे् भी
िई गुणा िमी िुई िै। चनम्नचलचखत
आंिड़ो् से  समझा जा सिता िै।

तवि्् वर्ग  2006—07
क्ररड सरटील पररोडकरशन (बीएसपी) - 4.79 एमटी
क्ररड सरटील पररोडकरशन(सेल ) - 13.51 एमटी
लेबर पररोडकरकटविटी(BSP) - 200 टीसीएस/कमरम./िररम
गैर काररमपालक कमरमचावररोर की संखररा(बीएसपी) -31347 (1 अपररैल 2007)
गैर काररमपालक कमरमचावररोर की संखररा(सेल) - 117605 (1 अपररैल 2007)

तवि्् वर्ग 2023-24 
क्ररड सरटील पररोडकरशन (बीएसपी) - 5.67 एमटी

क्ररड सरटील पररोडकरशन (सेल) - 19.2 एमटी
लेबर पररोडकरकटविटी (बीएसपी) -  626 टीसीएस/कमरम./िररम
लेबर पररोडकरकटविटी (सेल) - 579 टीसीएस/कमरम./िररम
गैर काररमपालक कमरमचावररोर की संखररा(बीएसपी) - 12540 (1 अपररैल 2007)
गैर काररमपालक कमरमचावररोर की संखररा(सेल) - 45700(1 अपररैल 2007)

उपरोक्त आँिड़ो से िी साफ
िै चि चवगत 18 वर््ो मे चभलाई
इस्पात संयंत्् िे गैर िाय्यपालि
िम्यिाचरयो् ने अपनी िम्यठता तरा
लगनशीलता िे बदौलत उत्पादन
मे लगातार वृच््ि चिया िै , तो दूसरी
तरफ िम िोते मैनपावर िा
बावजुद उत्पादन िो बढ़ाया िै ।
उसिा एि प््माण चवगत 18 वर््ो
मे् , लेबर  प््ोिक्कटचवटी मे्
189.5% िी वृच््ि देखा जा सिता
िै । चवि्् वर्य 2006—07 मे् सेल
स््र िी लेबर प््ोिक्कटचवटी 200
टन कु््ि स्टील प््चत एम्पलाई प््चत
वर्य री जो चवि्् वर्य 2023—24
मे 189.5% से बढ़िर , 579 टन
कु््ि स्टील प््चत एम्पलाई प््चत वर्य

िो गई िै । चवि्् वर्य 2024—25 मे
600 टीसीएस/िम्य./वर्य  िे पार
िोने िी संभावना िै । 

उत्पादन मे लगातार सतत
वृच््ि , सेल तरा चभलाई इस्पात
संयंत्् मे िाय्यरत गैर िाय्यपालि
िाच्मयिो िे लगन तरा चवचशष््
िाय्यशैली िो प््दच्शयत िर रिा िै
। िुँिी सभी उत्पादन प््च््कया िो
पूण्य िरने िी चजम्मेदारी गैर
िाय्यपालि िाच्मयिो िे िारो मे्
िी िोती िै , इसचलए, यूचनयन ने
माँग चिया िै चि गैर िाय्यपालि
िाच्मयिो् िे मनोबल तरा
आच्रयि क्सरचत िो मजबुत िरने
िे चलए इंसे्टीव चरवाि्य फॉम्युले
िो बदला जाय । 

वर्ग 2007 मे्  इंसे्तिव को तय करने हेतु बनाया रया अन्य पारातमिर
1.  भििाग का प््दर्शन  2. संयंत्् का प््दर्शन
उपरोक्त दोनो् मानिो मे् भी बीएसपी तरा उसिे सभी चवभाग

प््चतमाि चरिॉि्य प््दश्यन िर रिे िै ।

भूतमपूजन... 

िार्ग-33 मे् नािी लनम्ागण के लिए भूलमपूजन: भिलाई।  वार्ड नंबर 33 संतोषी
पारा मे् बहुत भिन से मोहल्ले वालो् की मांग एवं परेशानी को िेखते हुए 10 लाख
र्पए की लागत से नाली बनवाने के भलए िूभमपूजन भकया गया। जोन अध्यक््
जालंधर  भसंह,  वार्ड  पाष्डि  शैलजा  राजू,  िीपक  पासवान,  जीवन  लाल  कुर््े,
सलीम, बोलबम गुप्ता, नरेश शील सभहत मोहल्लेवासी उपस्थित िे। 
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शचनवार िो भाजपा िे
नवचनव्ायचित प््देश अध्यक्् चिरण
चसंिदेव िा िुम्िारी भाजपा
िाय्यित्ायओ् िे द््ारा टोल प्लाजा िे
पास उनिा स्वागत चिया गया।

चसंिदेव िे नगर आगमन पर समस््
िुम्िारी भाजपा िाय्यित्ायओ् मे्
गम्यजोशी देखी गई। स्वागत िरने
वालो् मे् िुम्िारी भाजपा मण्िल
अध्यक्् िम््े्द् ् चसन्िा, रामिुमार
सोनी, अशोि दीवान, रािेश
पाण्िेय, माखन िोसचरया,
पन्नालाल सािू, चमरलेश यादव
,दीपि ितुव््ेदी, राजू चनराद,
लोिेश सािू, अनुराग गुप्ता, पीएन

दुबे, राजिुमार चसंि, आलोि दुबे,
चबसेलाल सािू, ओ्िार मारिंिे
पार्यद, अश््नी देशलिरे, चतलि
पचरिार, पुरणे्द्् सािू, ओमे्द्् सािू,
पंिज वम्ाय, प््णव श््ीवास््व,
सुजीत यादव, वीर् चसंि, िैलाश
सोनिर, चविास सोनिर, श््ीमती

मीना वम्ाय, राचगनी चनराद, तृक्पत
िन्द््ािर, इंचदरा िोसचरया, बबीता
सािू, िंिनलता िन्द््ािर, गीता
चनम्यलिर, शिुन खैरवार, सुनीता
िुर््े, जूली चसंि एवं रािा ठािरे
सचित बड़ी संख्या मे् भाजपा
िाय्यित्ाय उपक्सरत रे।

भाजपा प््देशाध्यक्् तकरण का कुम्हारी मे् स्वारत 

n कुम्हारी भाजपा काय्गकर्ागओ्
मे् लदखी रम्गजोशी 

आधुनिक खेल मैदाि से खेल
प््निभाओ् का हो रहा निकास 
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

नगर चनगम चभलाई  क््ेत्् िे सभी
जोन मे् चखलाच्ड़यो् िे खेलने िे
चलए बैिचमंटन ग््ाउंि िो इसिी
सोि मिापौर नीरज पाल िी री।
इसिे चलए उन्िो्ने अपने  मिापौर
चनचि से सभी वाि््ो् िे चलए 10
लाख र्पए िे लागत से बैिचमंटन
ग््ाउंि बनाने िे चलए अपना सुझाव
चदया। इसमे् से प््त्येि वाि्य िे पार्यद
अपने चनचि से 4 िार लाख शेर
राचश 6 लाख मिापौर चनचि से

लगािर एि बेितरीन बैिचमंटन
िोट्य बनाने िे चलए, मिापौर पाल
िी अध्यक््ता मे् एम आई सी सदस्यो्
सव्यसम्मत  से सचमचत से पाचरत
चिया।  अचििांश वाि्य िे पार्यदो् ने
अपनी राचश देिर िे अपने वाि्य मे्
सुचविाजनि बैिचमंटन िोट्य िा
चनम्ायण िरवाया। चनगम चभलाई क््ेत््
िे िुछ वाि्य ऐसे िै् जिां पर चरक्त
भूचम निी् िोने िे िारण बैिचमंटन
ग््ाउंि निी् बन पाया। ऐसे वाि््ो् िी
जो राचश बिी री उससे नगर चनगम
चभलाई िे िारो् जोन मे् आिुचनि
सव्य सुचविायुक्त खेल मैदान बनाया

जा रिा िै। जोन क््मांि 1 मे् वाि्य
क््मांि 5 मे्  25 बाई 40 मी िा िुल
लागत 64 लाख र्पया चनगम िे
वािन शाखा िे उि््र चदशा मे् चरक्त
भूचम पर, जोन क््मांि 2 मे् िाउचसंग
बोि्य स्टेचियम िे पीछे चरक्त भूचम पर
20 मी बाई 30 मी क््ेत््फल पर
लागत 40 लाख र्पए,  जोन क््मांि
3 घासीदास उद््ान सेक्टर 2  सड़्ि
एवेन्यू सी िे बगल मे् क््ेत््फल 25
मीटर बाई 40 मी लागत 70 लाख
र्पए,  जोन क््मांि 4 श््ी राम िौि
मैदान  िोम िे पास क््ेत््फल 25 बाई
45, 70 लाख र्पया, िुल लागत 2
िरोड़् 44 लाख मे् बनेगा। इसिी
चवशेरता िोगी  यि मल्टीपरपज
खेल मैदान िोगा ।  इसमे्  फुटसाल,
फुटबॉल िा छोटा र्प,  बॉक्स
च््किेट  प््ैक्कटस, बैिचमंटन, चमनी

िॉिी  आचद प््िार िे खेल खेला
जा सिता िै।  िारो् तरफ से  तार
फ््चसंग िोगा,  नेट िी जाली िोगी,
इससे बाल वगैरि बािर निी् जाएगा
। इस ग््ाउंि मे्   स्ट््ोट््फस घास,
एलईिी लाइट, से दूचिया रोशनी
िोगा। चखलाच्ड़यो् िे बैठने िी
सुचविाओ् से युक्त िोगा। मिापौर
नीरज पाल िा  ििना िै चि इससे
संबंचित वाि्य िे चखलाच्ड़यो् िे चलए
अच्छा मौिा चमलेगा। इसमे् दोनो्
मचिला एवं पुर्र वग्य िे प््ैक्कटस िर
सि््गे।  चभलाई नगरी िी पििान
खेल जगत मे् भी िै यिां से राष््््ीय
अंतरराष््् ्ीय चखलाड़्ी चनिले्गे।
स्रानीय र्प से अच्छे िोि िी
व्यवस्रा िोगी, जो चखलाच्ड़यो् िो
खेल िे बारे मे्  माग्यदश्यन दे्गे। इस
प््स््ाव से चखलाच्ड़यो् मे् अच्छा

n महापौर पाि द््ारा चारो् जोन
मे् खेि मैदान की सुलिधा 

कुंभ मेले के तलए दुर्ग से चलेरी
22 कोच की दो  स्पेशल ट््ेन
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प््यागराज मिािुंभ िे दौरान संगम मे्
स्नान िरने िे चलए प््यागराज आने
वाले याच््तयो् िो अचिि से अचिि
सुचविाएं प््दान िी जाए । उनिी
यात््ा सुगम और सुखद रिे । मिािुंभ
िे दौरान रेलवे िे दौरान स्पेशल
गाचियाँ िला रिा िै् ।इसी िड़ी मे्

दच््कण पूव्य मध्य रेलवे से  िुंभ मेला
स्पेशल ट््ेनो् िा पचरिालन चिया जा
रिा िै ।  मिािुंभ मेले िे दौरान ट््ेन मे्
िोने वाली अचतचरक्त भीड़-भाड़ िे
दौरान रेल याच््तयो् िो अचिि से
अचिि िन्फम्य बर्य/सीट िी सुचविा
उपलब्ि िराने िेतु दच््कण पूव्य मध्य
रेलवे द््ारा दुग्य- िटनी िुंभ मेला
स्पेशल  व्िाया रायपुर, उसलापुर,
पे्ड् ्ा रोि अनूपपुर, शििोल,
उमचरया, न्यू िटनी जंक्शन, िटनी
माग्य से िलाई जा रिी िै । इस गाड़्ी मे्
4 सामान्य िोि, 14 स्लीपर िोि, 1
एसी थ््ी, 1  एसी टू एवं 2 एसएलआर
िोि सचित 22 िोि िी सुचविा
रिेगी।

पहली ट््ेन: गाड़्ी संख्या 08761
दुग्य-िटनी िुंभ मेला स्पेशल 31

जनवरी एवं 5, और 28 फरवरी   िो
3.30 बजे दुग्य से रवाना िोिर रायपुर
4  बजे, उसलापुर 5.55 बजे, पे्ड््ा
रोि 7.13 बजे िोते िुए अनूपपुर 8:10
बजे, शििोल 8:55 बजे, उमचरया 10
बजे िटनी 12:15 बजे पिुंिेगी।

दूसरी ट््ेन: गाड़्ी संख्या 08762
िटनी - दुग्य िुंभ मेला स्पेशल 31
जनवरी एवं 5 और 28 फरवरी  िो
िटनी से 12:45 बजे रवाना िोिर
14:20 बजे उमचरया 15:20 बजे
शििोल 16  बजे अनूपपुर 16.45
बजे पे्ड््ा रोि 19.20 बजे उसलापुर,
21:55 बजे रायपुर िोते िुए 00.30
बजे दुग्य पिुंिेगी।

तीसरी ट््ेन: गाड़्ी संख्या 08793
दुग्य-िटनी िुंभ मेला स्पेशल 14
फरवरी   िो 03.30 बजे दुग्य से रवाना
िोिर रायपुर 04.00 बजे, उसलापुर
05.55 बजे, पे्ड््ा रोि 07.13 बजे
िोते िुए अनूपपुर 8:10 बजे, शििोल
8:55 बजे, उमचरया 10:00 बजे
िटनी 12:15 बजे पिुंिेगी।

चौथी ट््ेन: गाड़्ी संख्या 08794
िटनी - दुग्य िुंभ मेला स्पेशल  14
फरवरी  िो िटनी से 12:45 बजे
रवाना िोिर 14:20 बजे उमचरया
15:20 बजे शििोल 16.00 बजे
अनूपपुर 16.45 बजे पे्ड््ा रोि, 19.
20 बजे उसलापुर, 21:55 बजे रायपुर
िोते िुए 00.30 बजे दुग्य पिुंिेगी।

n दुर्ग - कटनी के मध्य 4 फेरो्
के लिए ट््ेन की सुलिधा  

अंजोरा प््जनन प््क््ेत्् मे्
कर सकते है् दावा आपत््ि 
भिलाई। पशु चिचित्सा सेवाएं
शासिीय पशु प््जनन प््क््ेत्् अंजोरा
से प््ाप्त जानिारी अनुसार चिमीिृत
वीय्य मात््ाओ् िे उत्पादन मे् आवश्यि
अल्फा फ््््ि चमनी स्ट् ्ॉज 0.25
चमलीलीटर िा क््य मेसस्य आईएमव्िी
इंचिया प््ाईवेट चलचमटेि गुर्ग््ाम
िचरयाणा से चिया जाना िै।
आईएमव्िी इंचिया प््ाईवेट चलचमटेि
गुर्ग््ाम िचरयाणा उक्त सामग््ी क््य
िेतु प््ोपरायटर फम्य िै। प््ोपरायटर
सच्टयचफिेट चदया गया िै। यचद चिसी
िो िोई दावा आपच््ि िो तो सूिना
प््िाशन िे 30 चदवस िी समयावचि
मे् दावा आपच््ि प््स््ुत िर सिते िै्।
दावा आपच््ि उप संिालि पशु
चिचित्सा सेवाएं शासिीय पशु
प््जनन प््क््ेत्् अंजोरा चजला दुग्य मे्
आवेदन प््स््ुत िर सिते िै्।
समयावचि िे पश््ात प््ाप्त दावा
आपच््ि आवेदन मान्य निी िो्गे।
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रायपुर, रकववार 19 जनवरी 2025

कभलाई चे्बर के कसकवक से्टर िे् आयोकजि व्यापार िेला का िीसरा किन, कवत्् िंत््ी ओपी चौधरी, कवधायक गजे्द्् यािव हुए शाकिल

स्टॉक िाक््ेट कनवेेश का साधन नही् बल्कक एक अवसर, जहां सही
जानकारी, धैय्ि और रणनीकि से किल सकिे है् असाधारण पकरणाि 

लाइव इवे्ट

िकमलनालु जंबुरी मे ्जाने वालो ्को
कमलेग्े 3000 रप्ए, बैठक मे ्कनण्भय 

दुर्ग। भारि सक्ाउट एवं गाइडस् कजला संघ-दुग्भ के ितव्ाधान
मे ्कजला पकरषद एवं कजला काय्भकाकरणी की कवशेष बैठक का
आयोजन ककया गया। बैठक मे ्राजय् उपाधय्क्् सुनीिा बोहरा,
कजला आयुकि् अरकवंद कमश््ा, कजला आयुकि् जीि यादव,
अशोक देशमुख, कलंक अकधकारी िनवीर अकील, आजीवन
सदसय् संजय बोहरा प््मुख रप् से मौजूद थे। बैठक के समस््

मुद््ो ्पर चचा्भ करिे हुए उनह्े ्अनवरि जारी
रखने का प््स््ाव पाकरि ककया गया। 75 वी
वष्भगांठ िकमलनालु जंबूरी मे ् जाने वाले
प््तय्ेक प््किभागी को कजला संघ से 3000
रप्ए कदया जाएगा। कजले मे ् कवंग वाईस
प््कशक््ण कीट की आवशय्किा पर जोर।
फरवरी 2025 मे ्प््ापि् करने गोकल्न ऐरो

अवाल्भ कब बुलबुल एवं प््भारी का समम्ान समारोह का
आयोजन। सक्ाउट गाइल भवन के कनमा्भण पर चचा्भ साथ ही
सभी कवद््ालयो ्मे ्यूकनट चलाने एवं सभी कवंग मे ्कशक््को ्को
प््कशक््कि करने एवं प््कशक््ण प््ापि् कशक््को ् की जानकारी
उपलबध् कराने पर जोर कदया गया। 22 फरवरी का कायभ्ि््म
कजला स््र पर कचंिन कदवस मनाया जाएगा। वााकष्भक काय्भि््म
संशोधन पर चचा्भ की गई। बैठक मे ्कजला सकचव आनंद राम
बघेल, क््तलोक चंद चौधरी, सरसव्िी कगकरया, नीरज कुमार
साहू, बालक दास राउि, अकमिा हरमुख सकहि अनय्
मौजूद थे।

04

थाई-हाई ल्सलट का फैशर 

हभरिूभम

िसटी इव्ेट

कशकवा कम करे,् शुक््िया जय्ादा करे,्
मन रहेगा सव्सथ्: चंद््शेखर शास््््ी 

भिलाई। चिुकद्भवसीय वेद पारायण महायज्् एवं वेद कथा का आय्भ
समाज सेकट्र 6 कभलाई मे ्आयोजन ककया गया। इस आयोजन मे्
अंिरराष््््ीय स््र पर खय्ाकि प््ापि् वैकदक कवि््ान आचाय्भ चंद््शेखर
शास््््ी ने कहा कक जीवन को सुख मे ्बनाना है, िो कशकवा कम करो
और शुक््िया जय्ादा करो। कजनका सव्भाव कशकायि करने का होिा

है उससे कोई प््सनन् नही ्रहिा। ईि््र भी ऐसे
लोगो ्को पसंद नही ्करिा। आप अपने जीवन
मे ् कनयम बनाकर के देकखए। आपका जीवन
सकारातम्क बनने लगेगा। आपका गुसस्ा कम
होने लगेगा। आपका कचडक्चडा्पन कम होने
लगेगा। बीपी और शुगर कनयंक््ति होने लगेगा।
जीवन मे ् बदलाव महसूस होगा। प््ाथ्भना भी

िभी पूरी होिी है, जब वय्लक्ि जीवन को सकारातम्क कर लेिा है।
कुछ लोगो ्को ईि््र से भी कशकायि होिी है। एक वय्लक्ि बादाम के
पेड ्को देख रहा था। उसने खि मे ्कद््् की लिाओ ्को भी देखा था।
वह ईि््र से कशकायि कर रहा था। वह कहिा था ककशोर को बुक््द
नही ्है पिली लिाओ ्मे ्मोटे बड्े कवशाल कद््् को पैदा ककया है। 
मनुष्य का जन्म 84 योकनयो् से गुजरनेे के बाद

काय्भि््म मे ् आचाय्भ लॉ अजय आय्भ ने  कहा कक मनुषय् का
जीवन 84 लाख योकनयो ्के बाद कमलिा है। इसका मूकय् समकझए।
कनंदा चुगली ईषय्ा्भ ि््ेष, दुवय््भसनो ् मे ् पडक्र इसे नि्् मि करो।
चंद््शेखर शास््््ी ने सेकट्र 8 मे ्लस्थि आसथ्ा वृद्् आश््म पहुंचकर
वृद््जनो ् से बािचीि की। उनकी समसय्ाओ ् को सुना और उनह्े्
उपदेश कदया। उनह्ोन्े कहा िीन बािे ्याद रकखए। मीठा बोलो, ईि््र
का नाम जपो और शरीर को िंदुरस््् रखने के कलए भ््मण करो,
प््ाणायाम करो। भजन गायक कदनेश पकथक ने प््स््ुि ककया। अवनी
भूषण पुरंग, प््वीण गुपि्ा, सरोज बहल मौजूद थे। 

राजभाषा क््ियान्वयन सकिकि नराकास की वाक्षिक बैठक िे् ककया गया आयोजन 

प््श्नोत््री  के माध्यम से वहन्दी की उपयोवगता बताई
सरकारी दफ्तरो् मे् प््भािी ढंग से लागू कराने वलया संकक्प 

भिलाई चेम्बर द््ारा आयोभजत व्यापार महोत्सव 2025 के तीसरे भिर आज हजारो् की संख्या मे् लोग भसभवक से्टर महोत्सव स्थल पहुंचे। व्यापार महोत्सव के
तीसरे भिर आज युवा महोत्सव मराया गया। साथ ही उद््भमयो् को भवत््ीय प््बंधर, आईपीओ, और स्टॉक माक््ेट जैसे महत्वपूर्न भवषयो् पर भवशेषज््ो् के महत्वपूर्न
भटप्स भमले। व्यापार महोत्सव के तीसरे भिर आज मुख्य वक्ता के र्प मे् भबजरेस कोच सुरेश मंसारामारी रे आईपीओ और स्टॉक माक््ेट पर एक गहर सत््
प््स््ुत भकया। मंसारामारी रे कहा भक स्टॉक माक््ेट केवल भरवेश का साधर रही्, बल्कक एक अवसर है, जहां सही जारकारी, धैय्न और रररीभत के माध्यम से
असाधारर पभरराम प््ाप्त भकए जा सकते है्। 

भिलाई। राजभाषा क््ियानव्यन सकमकि नराकास
की वाकष्भक बैठक हुई। इस दौराान केद्््ीय
औद््ोकगक सुरक््ा बल इकाई बीएसपी ने कहनद्ी
प््शन्ोत््री प््कियोकगिा का आयोजन ककया। इस
प््कियोकगिा मे ् कवकभनन् सरकारी काया्भलयो,्
सावभ्जकनक क्े्त्् के उपि््मो ्और अनय् प््किष््ानो्
के कमभ्चाकरयो ् ने भाग कलया। इस आयोजन का
मुखय् उद्े्शय् कहंदी भाषा के प््चार-प््सार के साथ-
साथ कमभ्चाकरयो ् के बीच कहंदी भाषा के प््कि
जागरक्िा बढाना था। प््किभा अग््वाल उप
महाकनरीक््क ने सप्धा्भ उदघ्ाटन ककया गया। इस
अवसर पर अकभजीि कुमार, कनकध कसंह, राजीव
कुमार नांदल, कजिेनद््् दास माकनकपुरी सकहि अनय्
प््मुख रप् से मौजूद थे। प््कियोकगिा का मुखय्
उद्े्शय् कहंदी भाषा को बढावा देना और कमभ्चाकरयो्
मे ्कहंदी के प््कि एक सकारातम्क दृक््िकोण उतप्नन्
करना रहा। साथ ही यह भी सुकनक््िि करना कक
सरकारी काय््ो ् मे ् कहंदी का अकधक से अकधक
उपयोग हो, कजससे कहनद्ी भाषा के काय््ो ्की गकि
और गुणवत््ा मे ्सुधार हो सके। 

सीसीईटी संगोष््ी मे् किकजटि युग मे् तकनीकी
तनाव और मानकसक स्वास्थ्य पर िािा प््काश

भिलाई। देश की सीमाओ ्की सुरक््ा के
कलए िैनाि जवानो ् को पत्् कलखकर
धनय्वाद ज््ाकपि ककया गया। संसक्ृि,
कहंदी और इंलल्लश मे ् पत्् कलखे गए।
केद्््ीय कवद््ालय दुग्भ के 100 से अकधक
छात््ो ्ने सेना कदवस के उपलक्््य मे ्सेना
का शुक््िया करने के कलए पत्् कलखा है।
यह पत्् संसक्ृि कहंदी और इंलल्लश भाषा मे्
कलखे गए है।् छात््-छात््ाओ ् ने सेना पर
गव्भ करिे हुए उनके बकलदान उनके संघष्भ

और देश की प््गकि मे ्उनके योगदान को
रेखांककि करिे हुए धनय्वाद ककया है। इस
पत्् लेखन की पहल संसक्ृि कशक््क लॉ.
अजय आय्भ ने की। उनह्ोन्े बिाया कक
भारि सरकार के लाक कवभाग ने हमे ्पत््
उपलबध् कराए। पोसट् ऑकफस के
सुरजीि मेहिा हमारे संपक्क मे ् रहे और
उनके मदद से हमने छात््-छात््ाओ ् के
माधय्म से सेना का धनय्वाद ककया है।
प््ाचाय्भ उमाशंकर कमश्् ने कहा -सेना के

जवान भारि की सीमाओ ्की रक््ा करिे
है।् िभी भारि प््गकि के माग्भ पर आगे बढ़्
पािाहै। सेना के जवान देश की रक््ा के
कलए सव््ोच्् बकलदान देने के कलए हमेशा
िैयार रहिे है।् सेना का यही योगदान हमारे
देश को मजबूि बनािा है। इस अवसर पर
पुषप्ा बडा्, कमल सोनी उपलस्थि रहे। पत््
लेखन मे ् लॉ राखी श््ीवास््व, ककप्ना
शमा्भ ने छात््-छात््ाओ ् का मागभ्दशभ्न
ककया।

सीमाओ् की सुरक््ा के वलए सेना का धन्यिाद
करने 100 से अवधक छात््ो् ने वलखा पत्् भिलाई। क््िक््ियन कॉलेज ऑफ

इंजीकनयकरंग एंल टेकन्ोलॉजी सीसीईटी
ने शकनवार को िकनीकी िनाव का
मानकसक सव्ासथ्य् पर प््भाव कवषय पर
एक संगोष््ी का आयोजन ककया,
कजसमे ्संसाधन वय्लक्ि के रप् मे ्लॉ.
कनमम्ी वग््ीस, सहायक प््ाधय्ापक, सेट्
थॉमस कॉलेज रआ्बांधा ने अपनी
कवशेषज््िा साझा की। इस संगोष््ी का
उ�द्े्शय् आज के कलकजटल युग मे्
प््ौ�द््ोकगकी के अतय्कधक उपयोग से
उतप्नन् मनोवैज््ाकनक चुनौकियो ्के बारे
मे ् जागरक्िा बढ़ा्ना और इसके
मानकसक सव्ासथ्य् पर प््भाव को
प््बंकधि करने के कलए रणनीकियाँ
प््दान करना था। संगोष््ी का उ�दघ्ाटन
फादर लॉ. पीएस वग््ीस ने ककया।
उनह्ोन्े प््किभाकगयो ्को आशीवा्भद कदया
और एक बढ़ि्े कलकजटल कवि्् मे्
मानकसक सव्ासथ्य् जागरक्िा के
महतव् को रेखांककि ककया। क््पंकसपल

लॉ. जेके किवारी ने कॉलेज की समग््
कशक््ा की कदशा मे ् मानकसक सव्ासथ्य्
पर धय्ान देने की प््किबद््िा को
दोहराया। लॉ. कनमम्ी वग््ीस ने
िकनीकी िनाव के कवषय पर अपने
कवशेष दृक््िकोण साझा ककया। उनह्ोन्े
बिाया कक कैसे कलकजटल उपकरणो्
और सूचना अकधभार के कनरंिर संपक्क
से कवशेष रप् से छात््ो ्और पेशेवरो ्मे्
िनाव, कचंिा और बन्भआउट मे ्वृ�क््द हो
रही है। उनह्ोन्े प््ौ�द््ोकगकी के उपयोग
को प््बंकधि करने और कलकजटल
जुडा्व िथा वय्लक्िगि ककय्ाण के
बीच एक सव्सथ् संिुलन बनाए रखने
के कलए वय्ावहाकरक सलाह दी। 
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37 से ज्यादा प््कतभाकगयो् ने किया भाग, बताई उपयोकगता 
इस अिसर पर केऔसुब के अवधकावरयो्, कम्भचावरयो् के अलािा बीएसपी संयंत््, मेवडकल
विभाग, वशक््ा विभाग और डाक विभाग के अवधकारी एिं कम्भचावरयो् सवहत कुल 37
प््वतभावगयो् ने सव््कय र्प से भाग वलया और प््वतयोवगता को सफल बनाने मे् अपना
योगदान वदया। वहन्दी प््श्नोत््री प््वतयोवगता के विजेताओ् को सम्मावनत वकया गया और
सभी प््वतभावगयो् की सराहना की गई। प््श्नोत््री के माध्यम सेे वहंदी की उपयोवगता को
पवरभावित वकया गया। मुख्य अवतवथ ने कहा वक हमारा उद््ेश्य केिल एक प््वतयोवगता
आयोवजत करना नही् है, बल्कक वहंदी भािा को संजीिनी प््दान करना और इसे हमारे
दैवनक जीिन का अवभन्न वहस्सा बनाना है। हम सभी को अपने काय्भस्थलो् और
साि्भजवनक जीिन मे् वहंदी का अवधक से अवधक उपयोग करने की वदशा मे् काम करना
होगा, तावक यह भािा और भी सशक्त हो सके। 

कहंदी को और अकधक मजबूत बनाने के
किए हो्गे अिग-अिग आयोजन

इस प््वतयोवगता के माध्यम से यह वसद्् हुआ वक वभलाई इस्पात संयंत््
और अन्य संस्थानो् के कम्भचारी वहंदी के प््वत अपनी प््वतबद््ता
वदखाते है्। प््वतयोवगता के समापन के साथ ही सभी उपल्सथत लोगो् ने
एकजुट होकर वहंदी के प््वत अपनी वनष््ा व्यक्त की और इसे अपने
काय््ो् मे् और अवधक प््भािी ढंग से लागू करने का संकक्प वलया।
इस आयोजन के सफल संचालन के वलए आयोजन सवमवत के सभी
सदस्यगणो् को विशेि धन्यिाद वदया गया, वजनके प््यासो् से यह
प््वतयोवगता सुचार् र्प से आयोवजत हो पाई। काय्भक््म मे् के्ि््ीय
संस्थाओ् के प््वतवनवध मौजूद थे। 

कार्नर
न्यूज

n जजला पजरषद
एवं जजला
काय्यकाजरणी
की जवशेष
बैठक का
आयोॉ

n वेद पारायण
महायज्् और
वेद कथा का
आय्य समाज
सेक्टर-6 मे्
आयोजन

दुर्ग। राष्््् संि कवराग सागर की कशषय्ा श््ाकमनी श््ी 105 कवदुषी
पक््िहार कर ससंग पद््नाभपुर लस्थि कदगंबर जैन मंकदर पहुंची। इस
दौरान उनह्ोन्े धम्भसभा का आयोजन ककया, कजसमे ्समाज के लोग
बडी् संखय्ा मे ् शाकमल हुए। उनके साथ पांच साधव्ी शाकमल है।्
सुबह करीब 9 बजे उनका मंगल आगमन हुआ। साधव्ी का आरिी
उिारकर सव्ागि ककया गया। पाद प््क््ालन ककया गया। साधव्ी ने
कजनेद््् देव के दश्भन ककए। इसके बाद मांगकलक प््वचन कदया।   इस
अवसर पर कवजय बोहरा, आशीष जैन, मुकेश जैन, सीमांि जैन,
सुनील गंगवाल आकद मौजूद थे। 

जैन साध्वी पदकवहार कर पहुंची जैन मंकदर,
धम्मसभा मे् कदया भाईचारे का संदेश

भिलाई। मसंारामानी न ेकहा कक आईपीओ
क ेमहतव् को कवस््ार स ेसमझाि ेहएु बिाया
कक यह प््क््िया न कवेल कपंकनयो ्क ेकलए
पूजंी जटुान ेका साधन ह,ै बलक्क कनवशेको्
को कवकास का कहसस्ा बनन ेका अवसर भी
प््दान करिी ह।ै उनह्ोन् ेवय्ापाकरयो ्को सट्ॉक
माक््टे क े उिार-चढ़ा्व को समझन े की
सलाह दी और कहा कक जो लोग जोकखम
का सही मकूय्ाकंन कर सकि ेहै ्और लबंी
अवकध की योजना बना सकि े है,् व े इस
क््ते्् मे ्सफल हो सकि ेहै।् उनक ेउद््ोधन मे्
कवत््ीय योजना, बाजार के रझ्ान और
कनवशे की लस्थरिा को प््मखुिा दी गई।
उनका सत्् उपलस्थि लोगो ् क े कलए बहेद
ज््ानवध्भक और प््रेणादायक साकबि हआु।
उनह्ोन् े यह भी कहा कक छोट े और मधय्म
वय्ापाकरयो ्को चाकहए कक व ेअपनी कवत््ीय
रणनीकियो ्मे ्नवाचार लाए ँऔर कनवशे के
नए रास्् ेखोजे।् उनक ेवय्ावहाकरक सझुावो्
और प््रेक कवचारो ्न ेदश्भको ्को नई ऊजा्भ

और दकृ््िकोण कदया। काय्भि््म मे ्अकिकथ के
रप् मे ्छत््ीसगढ़ ्क ेकवत्् मतं््ी ओपी चौधरी
ने अपने उद््ोधन मे ् उनह्ोन्े राजय् की
आकथ्भक प््गकि और वय्ापाकरक सभंावनाओ्
पर कवस््ार स ेचचा्भ की। उनह्ोन् ेवकल््भ बैक्
की करपोट्भ का उकल्खे करि े हएु कहा कक
भारि की अथ्भवय्वसथ्ा दकुनया मे ् सबसे
िजेी स ेबढ़न ेवाली अथ्भवय्वसथ्ाओ ्मे ्से
एक ह।ै छत््ीसगढ़ इसका प््मखु कहसस्ा
बनन े क े कलए ियैार ह।ै उनह्ोन् े कहा कक
राजय् सरकार न े वय्ापार और कनवशे को
बढ़ावा दने ेक ेकलए अनके कदम उठाए है,्
कजनस े छत््ीसगढ़ मे ् वय्ापार क े कलए एक
सकारातम्क माहौल ियैार हआु ह।ै श््ी
चौधरी न ेछत््ीसगढ़ को उद््ोग और वय्ापार
का केद््् बनान ेक ेकलए की गई पहलो ्पर भी
प््काश लाला। उनह्ोन् े बिाया कक राजय् मे्
एमएसएमई, सट्ाटभ्अपस् और औद््ोकगक
इकाइयो ्क े कलए कवशषे योजनाए ंलाग ूकी
गई है।्

ओपी चौधरी ने कहा कक छत््ीसगढ़ प््ाकृकिक संसाधनो ्और
मानव संसाधन दोनो ् के मामले मे ् समृद्् राजय् है। यहाँ की
सरकार यह सुकनक््िि कर रही है कक इन संसाधनो ् का सही
उपयोग हो और वय्ापाकरयो ्को कनवेश के कलए प््ोतस्ाहन कमले।
उनह्ोन्े वय्ापाकरयो ्से आग््ह ककया कक वे छत््ीसगढ़ की प््गकि
मे ्भागीदार बने ्और राजय् को आतम्कनभभ्र बनाने के प््यासो ्मे्
सहयोग करे।्  हमारा उद्े्शय् है कक छत््ीसगढ़ केवल भारि मे्
ही नही,् बलक्क वैक््िक स््र पर वय्ापार और कनवेश का प््मुख

केद््् बने। उनह्ोन्े यह भी बिाया कक राजय् की सरल और
पारदश््ी नीकियाँ, वय्ापाकरक अनुकूल प््क््ियाएँ, और
कनवेशको ् को प््ोतस्ाहन देने के कलए दी जा रही सुकवधाएँ,
छत््ीसगढ़ को वय्ापार के कलए एक आदशभ् सथ्ान बनािी है।्
श््ी चौधरी का यह संबोधन छत््ीसगढ़ के कवकास और
आकथ्भक प््गकि को गकि देने के उनके दृक््िकोण को दशा्भिा है।
उनकी बािो ् ने उपलस्थि वय्ापाकरयो ् और कनवेशको ् को
छत््ीसगढ़ मे ्कनवेश और वय्ापार को लेकर नई प्े्रणा दी।

छत््ीसगढ् प््ाकृकतक संसाधनो् से समृद्् राज्य, जहां कवकास की अपार संभावनाएं

भाजपा के प््देश अध्यक्् ककरणदेव ने भी की कशरकत
छत््ीसगढ़ भाजपा के प््देश अध्यक्् और जगदलपुर के विधायक
वकरण वसंह देि ने व्यापावरक समुदाय को प््ेवरत करते हुए
आत्मवनभ्भर भारत के वनम्ाभण मे् उनकी भूवमका पर प््काश डाला।
उन्हो्ने कहा वक व्यापार केिल आव्थभक गवतविवध नही् है, बल्कक यह
समाज और राष्््् के विकास का एक महत्िपूण्भ माध्यम है। उन्हो्ने
व्यापावरयो् को याद वदलाया वक उनकी मेहनत और निाचार देश की
अथ्भव्यिस्था को नई ऊँचाइयो् पर ले जाने मे् अहम भूवमका वनभाते
है्। उन्हो्ने राज्य मे् व्यापावरक संभािनाओ् और स्थानीय उत्पादो् के
महत्ि पर जोर वदया। उन्हो्ने कहा, छत््ीसगढ़ का व्यापावरक ढांचा,
वजसमे् कृवि, हस््वशक्प और छोटे उद््ोग शावमल है्, हमे् आत्मवनभ्भरता की ओर ले जाने का रास््ा वदखाता है। साथ ही उन्हो्ने
व्यापावरयो् को तकनीकी निाचार अपनाने और गुणित््ा पर ध्यान के्व््ित करने की सलाह दी। इन काय्भशालाओ् मे् विशेिज््
िक्ताओ् ने वनिेश के विवभन्न पहलुओ् पर गहन चच्ाभ की। प््वतभावगयो् को यह वसखाया गया वक कैसे बाजार की बारीवकयो् और
उतार-चढ़्ाि को समझकर सही समय पर वनिेश के फैसले वलए जा सकते है्। इसके अवतवरक्त, इन काय्भशालाओ् मे् वित््ीय
अनुशासन और रणनीवतक वनिेश के महत्ि पर जोर वदया गया। व्यापावरक समुदाय को यह समझाया गया वक दीर्भकावलक लाभ
के वलए वकस प््कार निाचार और तकनीकी विकास का उपयोग वकया जा सकता है। छोटे और मध्यम व्यापावरयो् को विशेि र्प
से प््ोत्सावहत वकया गया वक िे अपनी वित््ीय प््थाओ् को पारदश््ी और आधुवनक बनाएं।
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ससटी इवे्ट

युवाओं को दी संवैधानिक
अनधकारों की जािकारी

दुर्ग। भारती नवशंंनवदंंालय के गोदगंंाि कोिारी के िासकीय
िाधंयनिक नवदंंालय िें गांधी जीवि दिंयि तथा िौनलक कतंयवंयों के
पंंनत जागरंकता, नवषयों िर कायंयकंंि का आयोजि नकया गया।
इसिें राषंंंंीय सेवा योजिा कायंयकंंि अनधकारी तथा गोदगंंाि

सिनंवयक डॉ. संिेह
कुिार िेशंंाि िे गांधी
जीवि दिंयि के िूल
ततंवः सतंय, अनहंसा,
सनविय अवजंंा तथा

अिनरगंंह िर नवसंंार िूवंयक नवशंलेषण नवदंंानंथययों के सिकंं पंंसंंुत
नकया। तानक युवा गांधी जीवि दिंयि की अवधारणाओं को अििे
जीवि िें उतार कर राषंंंं के नवकास एवं सािानजक सिरसता िें
नििुण हो सकें। वटंताओं दंंारा संनवधाि िें उलंलेनखत 11 िौनलक
कतंयवंयों के बारेे िें नवदंंानंथययों को नवसंंार िूवंयक जािकारी दी गई।
इससे वे िौनलक कतंयवंयों के निवंयहि के िाधंयि से राषंंंं एवं सिाज
के एक नजमंिेदार िागनरक बििे की ओर अििा िागंय पंंिसंं कर
सकें। आयोजि से बडी संखंया िें नवदंंाथंंी लाभाकंनवत हुए।
कायंयकंंि के आयोजि िें िासकीय िाधंयनिक नवदंंालय, कोिारी
के पंंधािाधंयािक केएस देवांगि एवं संवयंसेवक लोकेंदंं िारकंडे
का नविेष सहयोग रहा।

ससटी लाइव

आठवें वेति आयोग के गठि
का इफंंसेि िे नकया संवागत 

भिलाई। पंंधाििंतंंी िरेंदंं िोदी की अधंयकंंता िें 16 जिवरी को हुई
कैनबिेट बैठक िें केंदंंीय किंयचानरयों एवं
िेंििरों के नलए आठवें वेति आयोग की
िंजूरी देिे का छतंंीसगढ़ं किंयचारी अनधकारी
िहासंघ के पंंांतीय संयोजक एवं इंनडयि
िकंललक सनंवयस इंपंलाईज िेडरेिि
(इिसेि) के वनरषंं राषंंंंीय उिाधंयकंं अनिल
िुटंला िे संवागत नकया है। िुटंला िे बताया

नक सातवां वेति आयोग का कायंयकाल 31 नदसंबर 2025 को
सिापंत हो रहा है। 1 जिवरी 2026 से आठवां वेति आयोग की
अिुिंसा लागू की जाएगी। नकंतु िोदी सरकार िे आठवें वेति
आयोग के गठि िर कोई िहल िहीं की थी, जबनक सातवां वेति
आयोग का गठि िििोहि सरकार िें िरवरी 2014 िें हो गया था।
वेति आयोग के गठि की िांग को लेकर इफंंसेि के राषंंंंीय अधंयकंं
वीिी निशंंा के आहंंाि िर छतंंीसगढ़ं सनहत 24 राजंयों के राजधािी
िें 2 अटंटूबर 2024 को गांधी जयंती के अवसर िर गांधी पंंनतिा
के िास सतंयागंंह कर पंंधाििंतंंी के िाि से जंंािि सौंिा गया था।
नवनभनंि राजंयों की राजंय सरकार अििे किंयचानरयों के नलए कोई
वेति आयोग का गठि िहीं करती है, बकंलक केंदंं दंंारा गनठत वेति
आयोग की अिुिंसा को राजंय के किंयचानरयों को लागू करती है।
वेति आयोग गनठत करिे के नलए ओ िी ििंाय, आलोक निशंंा एवं
निकंंक कांगंंेस के सुिील यादव, िोहनसि अली, बेिी राि देवांगि,
होलसाय विंाय िे आभार वंयटंत नकया है।

समाज इव्ेट

िनहलाआें िे छेरछेरा, िकर संकंंांनत
और हलंदी-कुिकुि एक साथ ििाई

भिलाई। दुगंय नजला सतिािी िनहला कलंयाण एवं जागरण सनिनत
सतिािी आशंंि दुगंय िें िव वषंय निलि छेरछेरा िकर संकंंांनत हलंदी
कुिकुि का उतंसव ििाया। हलंदी कुिकुि लगाकर एक दूसरे का
समंिाि नकया। छेरछेरा भारतीय संसंकृनत की िारंिनरक एवं दाि का
तंयौहार है। इसके िहतंव को बताया गया। इस अवसर िर सािानजक
गनतनवनधयों िर चचंाय की गई। िनहलाओं के दंंारा गेि खेला गया।
कायंयकंंि िें ईशंंरी गायकवाडं, अंबानलका िारकंडे, िकुंतला
बंजारे, िंद कुिारी कोसंंेवाडंा, उतरा बघेल, उषा देिलहरा, रािी
चतुवंंेदी, गोदावरी वंयास, िांनत चंदेल, गंगा बंजारे, एकता िांडले,
लनलता बंजारे, रागिी देिलहरा, ििीषा देिलहरा उिकंसथत थे।
यह जािकारी सनिनत की अधंयकंं ईशंंरी गायकवाडं िे दी।

पंंजाटपता बंंहंमकुमारी संसंथान मेंं िािा लेखराज (बहंमा बाबा) की पुणंय टतटथ पर कायंयकंंम 

89 साल पहले संस्था का भकया रठन, आज 140 देशो्
मंे पांच हजार सेवा के्द््ो् से जुड्ी है् 46 हजार मभहलाएं

भिलाई/ दुर्ग। पंंजानिता बंंहंिकुिारी के
दुगंय कंसथत आिंद सरोवर बघेरा और
सेटंटर-6 नभलाई कंसथत िीस ऑनडटोनरयि
िें संसंथा के संसंथािक बंंहंिा बाबा की
िुणंयनतनथ ििाई गई। इस अवसर िर दोिों
ही जगहों िर कायंयकंंिों का आयोजि नकया
गया। जािकारी दी गई नक 18 जिवरी
1969 को 93 वषंय की आयु िें उिका निधि
हुआ था। उनंहोंिे िनहला सिकंटतकरण
और उनंहें जागृत करिे के 89 साल िहले
ओि िंडली िाि से संसंथा का गठि नकया,
नजसे बाद िें पंंजानिता बंंहंिकुिारी नकया
गया। आज इस संसंथा के दुनिया के 140
देिों िें 5 हजार से जंयादा केंदंं हैं। 46 हजार
से जंयादा िनहलाएं संसंथा का संचालि कर
रही हैं। 20 लाख से जंयादा साधि जुडंे हुए
हैं। िनिवार को िुखंय कायंयकंंि िाउंटआबू
िें आयोनजत नकया गया। आिंद सरोवर
बघेरा िें रीटा बहि िे बताया िारी िकंटत
का नवशंं का सबसे बडा और नविाल
संगठि का गौरव हिें पंंापंत है। आयोनजत
कायंयकंंि को लेकर संसंथाि के िांनतवि
सनहत िांडव भवि और जंंाि सरोवर
िनरसर को नविेष िूलों से सजाया गया।
बाबा की याद िें सभी िनरसरों िें नविेष
योग-तिसंया जारी है। िंजाब से बडंी संखंया
िें लोग िहुंचे, नजनंहोंिे िौि योग साधिा से
बाबा को िुषंिांजनल दी।

नारी को मशव शक्कत स्वर्पा प््दम्शगत
कर राजयोर का जलाया अलख

भिलाई। सेक़टर 7 ग़सथत पीस
ऑडिटोडरयम हंसो से सुसड़़ित
खुशी और उमंग उत़साह के
पंखो़ फूलो़ से सजे ब़़ह़मा बाबा का डचत़़ ने सभी को सहज ही परमधाम
वतन मेरा घर की ओर आकड़ियत डकया। आशा दीदी ने कहा डक ब़़ह़मा
बाबा ने नारी उत़थान संकल़प के साथ भारत माता, वंदे मातरम की
गाथा को चडरताथ़य करते हुए नारी को डशव शग़कत स़वऱपा डनभ़यय
बनाकर डवश़़ पडरवत़यन की डजम़मेवारी के डनडमत़़ बनाया। इसका
प़़त़यक़़ प़़माण समूचे डवश़़ पटल पर ब़़ह़मकुमारीज संस़था नारी शग़कत
के कुशल नेतृत़व मे़ राजयोग मेडिटेशन और आध़याग़तमकता की
अलख जगा रही है़। डनराकारी, डनरअहंकारी, डनड़वयकारी ब़़ह़मा बाबा
के अंडतम शब़द थे। वे उन महावाक़यो़ के स़वऱप मे़ ग़सथत रहकर
अपने हर कम़य से सभी को डशक़़ा देकर डसखलाते थे। वरदानी डदवस
मे़ सबसे बड़ा पुण़य परमात़मा को याद कर स़वयं को पडरवत़यन करना
है। उऩहो़ने कहा डक वतन मेरा घर प़़ोग़़ाम डसफ़फ 21 डदन का ही नही़
यह सदा का हमारा प़़ोग़़ाम हो, क़यो़डक जहां मेरा परमात़मा डशव डपता
है। वही परमधाम मेरा असली घर वतन है।

18 जनवरी 1969 को मकया था मनधन, प््काश िमण ने संभाली थी मजम्िेदारी
रीटा बहन ने बताया डक 18 जनवरी 1969 को 93 वि़य की आयु मे़ ब़़ह़माकुमारीज़ के साकार संस़थापक
ब़़ह़मा बाबा ने संपूण़यता की ग़सथडत प़़ाप़त की। उनके अव़यक़त होने के बाद संस़थान की बागिोर पूव़य मुख़य
प़़शाडसका राजयोडगनी दादी प़़काशमडण ने संभाली। बाबा की त़याग-तपस़या का पडरणाम है डक खुद पीछे
रहकर नारी शग़कत को आगे बढाया और आज पूरे डवश़़ मे़ भारतीय संस़कृडत अध़यात़म का परचम फहर
रहा है। नारी उत़थान को लेकर दादा लेखराज ने अपनी सारी चल-अचल संपड़़त को माताओ़ बहनो़ के
नाम से ट़़स़ट बनाकर ईश़़रीय काय़य मे़ अप़यण कर डदया। उनका जऩम15 डदसंबर 1876 को हुआ।
लेखराज (ब़़ह़मा बाबा) बचपन से ही कुशाग़़ बुड़़द और ईमानदार थे। उऩहे़ परमात़म डमलन की इतनी
लगन थी। अपने जीवन काल मे़ 12 गुऱ बनाए। वह कहते थे डक गुऱ का बुलावा मतलब काल का
बुलावा। 60 वि़य की आयु मे़ वि़य 1936 मे़ संस़थान ओम मंिली का गठन डकया। बाबा ने माताओ़-बहनो़ को
डजम़मेदारी सौ़पकर खुद कभी पैसो़ को हाथ नही़ लगाया। यहां मुख़य प़़शाडसका से लेकर प़़मुख पदो़ पर
मडहलाएं ही है़। राष़़़़पडत द़़ौपदी मुम़यु ने भी इस संगठन की सफलता और डवशालता को देखते हुए कहा
था डक यहां नारी शग़कत ने यह साडबत कर डदखाया है डक यडद नारी को मौका डमले तो वह पुऱिो़ से
बेहतर काय़य कर सकती है।

नंटिनी-खुंिनी और जामुल में पंंटिकंंण टिटवर का आयोजन

दूध का उत़पादन बढ़ाने पशुपालको़ को अजोला चारा
के प़़ोिक़शन के डलए डकया जागऱक, बांटे शैवाल

अजोला चारे के फायदो् से
मकसानो् को कराया अवरत

इस अवसर पर अजोला चारे के फायदो़ के बारे
मे़ डकसानो़ को डवस़़ार से जानकारी दी गई।

बताया गया डक यह जल सतह पर मुक़त ऱप से
तैरने वाली जलीय फऩय है। यह छोटे-छोटे समूह
मे़ सघन हडरत गुच़छे की तरह तैरती एवं फैलती

है। भारत मे़ इसकी प़़जाडत अजोला डपऩनाटा एवं
एनाडबयाना काफी उपयुक़त पाई गई है। यह

अडधक गम़़ी सहन करने वाली डकस़म है।
इसकी खेती काफी वृहद ऱप से चीन, डवयतनाम
और डफलीपीऩस मे़ की जाती है। दड़़कण भारत मे़

खासकर तडमलनािु और केरल एवं कृडि
डवज़़ान केऩद़़, पाली, अजमेर और जयपुर मे़

काफी क़़ेत़़ो़ मे़ इसका उत़पादन डकया जा रहा है।
अजोला कम लागत का, पशुओ़ के डलए एक
पौड़़िक आहार है। शुष़क भार के आधार पर

इसमे़ 25-35 प़़डतशत प़़ोटीन, 10-12 प़़डतशत
खडनज पदाथ़य एवं 7-10 प़़डतशत अमीनो अम़ल

पाए जाते है़। यह शीघ़़ वृड़़द वाली डकस़म है।
बुआई के पश़़ात इसका उत़पादन 8-10 डदनो़ के

अंदर प़़ाप़त होना शुऱ हो जाता है।

50 से ज्यादा मकसानो् को अजोला बेड और शैवाल का मवतरण
इसके साथ ही अजोला घास उत़पाद के डलए 50 से अडधक डकसानो़ को प़़ोत़साडहत करने हेतु आवश़यक सामग़़ी
(अजोला बेि, अजोला शैवाल) का डवतरण भी श़़ी सरकार जी के करकमलो़ द़़ारा डकया गया। अिाणी फाउंिेशन,
जो अदाणी समूह की सीएसआर शाखा है। डशक़़ा, सामुदाडयक स़वास़थ़य, सतत आजीडवका डवकास और ग़़ामीण
बुडनयादी ढांचे के डवकास जैसे डवडभऩन क़़ेत़़ो़ मे़ प़़भावशाली और स़थायी पहलो़ के माध़यम से राष़़़़ डनम़ायण मे़
योगदान देने के डलए प़़डतबद़़ है। सरकार जी ने कहा डक पशु चारे का बेहतर डवकल़प अजोला है। आगे भी उऩनत
कृडि को बढ़ावा देने हेतु ए.सी.सी अदाणी फाउंिेशन डकसानो़ के हर कदम पर सहयोग हेतु तत़पर है।
पशुओ् के मलए आदश्ग जैमवक पूरक आहार, मजसकी हर तरफ मडिांड
डकसानो़ को बताया गया डक अज़ोला मे़ ज़यादातर सभी आवश़यक अमीनो अम़ल, मे़गनी प़़ोवोमोडरक़स, बायो
पॉलीमस़य तथा बीटा केरोटीन पाए जाते है़। इऩही़ जैव रसायनो़ से भरपूर होने के कारण यह पशुओ़ के डलये एक
आदश़य जैडवक पूरक आहार कहा जा सकता है। पशु, अजोला को आसानी से पचा सकते है़, क़यो़डक इसमे़ रेशा
तथा डलग़गनन कम मात़़ा मे़ पाया जाता है। अजोला को पूरक आहार के ऱप मे़ भी प़़योग करने पर 15-20 प़़डतशत
कुल दुग़ध उत़पादन बढ़ जाता है। देश के डवडभऩन प़़देशो़ एवं क़़ेत़़ो़ मे़ चारे एवं पोिक तत़वो़ की कमी को पूण़य करने
के डलये अजोला उत़पादन को वृहद स़़र पर प़़ोत़साडहत डकया जा रहा है। 

अरपा-पैरी रीत पर नृत्य की प््स््ुमत

भिलाई। नभलाई दुगंय िरार िटेल
िहासंघ के ततंवावधाि िें इसंिात
टंलब सेटंटर 6 नभलाई िें कोसनरया,
हरनदहा और भोयरा िरार के संयुटंत
रंि से सािानजक सिरसता,
िानरवानरक संबंध और संगठि िकंटत
को िजबूती पंंदाि करिे के नलए िानरवानरक
निलि सिारोह का आयोजि नकया गया। इस
अवसर िर आकषंयक खेलकूद और सांसंकृनतक
कायंयकंंि आयोनजत नकए गए। इसिें बचंंे, िनहला
और िुरंषों िे भाग नलया। 130 िनरवार िे िनरचय
नदए। सुिील िटेल, रािगुलाल िटेल और जोनहत
िटेल िे कायंयकंंि के उदंंेशंय िर पंंकाि डाला। इषंं

देवी िाता िाकंभरी और इषंं देव पंंभु
शंंीरािचंदंं की िूजा आरती के बाद
छतंंीसगढ़ िरार िटेल िहासंघ के
िदानधकारी सुिील िटेल, बंंमंहदेव

िटेल, राजेंदंं कुिार िटेल, नललार
नसंह िटेल, नबंदुराि िटेल, खेलूराि

िटेल, केिव िटेल, भीषि िटेल, कुबेर
िटेल, जोनहत िटेल, आतंिाराि िटेल सनहत
रािगुलाल िटेल, सुरेि िटेल, किलिारायण
िटेल, डॉ कृषंण कुिार िानटल, डॉ पंंेिलाल िटेल,
िरनसंग िटेल, शंंीिती लखेशंंरी िटेल, रोनहता
िटेल, डीकेशंंरी िटेल, िांनत िटेल, लनलता िटेल
आनद का समंिाि नकया गया।

चलाया जा रहा पैलेटिव केयर अटियान
नबसंंर िर िडंे रोनगयों का घर
िहुंचकर नकया जा रहा इलाज

भिलाई। राषंंंंीय आयुष कायंयकंंि
के अंतगंयत आयुष नवभाग दंंारा
िैलेनटव केयर कायंयकंंि नकया
गया है। इसके तहत पंंतंयेक
नजले िें एक गांव और िहर िें
एक वाडंय का चयि कर उि रोनगयों
की िहचाि की जा रही है, जो नबसंंर
अथवा घर िर हैं। उनंहें संबंनधत रोग के
उिचार के नलए आवशंयक सुनवधाएं िुहैया कराई
जाएगी। दुगंय से डॉ. नदिेि चंदंंवंिी नजला आयुष
अनधकारी िे कायंयकंंि का उदंघाटि नकया।
नविेषजंं आयुवंंेद नचनकतंसक डॉ. जया साहू िे
इसकी टंंेनिंग दी। कायंयकंंि के पंंथि चरण िें
पंंतंयेक केंदंं िें एक िैलेकंटटव केयर टीि है। टीि
िें गंंािीण कंंेतंं िें एक गांव और िहरी कंंेतंं िें एक
वाडंय के रोनगयों का िहचाि एवं िंजीयि कर
आयुष सेवाएं दंंारा की जा रही है। 34 रोनगयों का
िंजीयि नकया जा चुका है। नजला आयुष

अनधकारी नदिेि चंदंंवंिी कहा
नक िैलेएनटव केयर थेरेिी के
नलए लोग जागरंक हों। अििे
घर िें रोग गंंसंं ऐसे रोगी जो

चल निर िहीं िाते। वह हिारे
आयुष केंदंंों िें संिकंक करें, इसका

लाभ उठाएं। इस योजिा के अंतगंयत
रोगी के घर जाकर आयुष नचनकतंसक एवं

टीि दंंारा रोगी की जांच एवं नि िुलंक आयुवंंेद
औषनध नवतनरत की जाएगी। उनंहें योग, आयुवंंेद
के अिुसार आहार नवहार की जािकारी पंंदाि की
जाएगी। रोनगयों की काउंसनलंग की गई। नियनित
रंि से पंंनत सपंताह िनिवार को िॉलोअि नलया
जाएगा। यह कायंयकंंि इसे रोनगयों के नलए
संजीविी का कायंय करेगी, जो घर िर ही रहकर
नचनकतंसा ले रहे हैं। चलिे निरिे िें सकंंि िहीं हैं।
उनंहें नविेष रंि से िुखंय धारा िें जोडंिा एवं
संवासंथंय का खंयाल रखिा इसका उदंंेशंय है।

िरार पटेल सिाज के मिलन सिारोह
िे् 130 पमरवारो् ने मदया अपना पमरचय 

पारंपमरक वेशभूूषा िे् राजरीत अरपा, पैरी के धार की प््स््ुमत
छत़़ीसगढ राज़य के राजगीत अरपा पैरी के धार पर दीप़ती पटेल, चंचल पटेल, संतोिी पटेल, योगेश़़री पटेल,
हेमलता पटेल, दीडपका पटेल और सरोज पटेल ने पारंपडरक वेशभूिा मे़ बहुत ही आकि़यक प़़स़़ुडत दी। खेलकूद
डवजेता ज़़ाडनता पटेल, द़़ोपदी पटेल, भवानी पटेल, पुष़पा पटेल, डवनोद पटेल, धम़़ेऩद़़ दीवान, िॉ. केके पाडटल,
दशरथ पटेल, पुष़पे़द़़ पटेल, परी पटेल, ख़ुशी पटेल, डमथलेश पटेल, प़़ेमांशु पटेल को पुरस़कृत डकया गया। अंत मे़
तीन भाग़यशाली पडरवार का ड़़ा डनकालकर उऩहे़ सम़माडनत डकया गया। काय़यक़़म का संचालन िीकेश़़री पटेल,
खेलूराम पटेल, केशव पटेल ने डकया। आभार प़़दश़यन ब़़म़हदेव पटेल ने डकया। काय़यक़़म मे़ दशरथ पटेल, कऩहैया
पटेल, डवष़णु पटेल, सुशीला पटेल, चंचल पटेल, संतोिी पटेल, कल़पना पाडटल, उिा पटेल, रेनू पटेल, पुष़पा पटेल
आडद मौजूद थे।

इस्पात
क्लब सेक्टर-6 िे्

आयोजन, प््मतभावान
हुए सम्िामनत

n भारती यूनिवन्सिटी की गांधी
जीवि दर्िि और मौनिक कत्िव्यो्
पर जागर्कता काय्िरािा

भिलाई। दूध की बढ़ती डिमांि ने
पशुपालन के कारोबार को लाभदायक
बना डदया है। इसे लेकर डनत नए
प़़योग हो रहे है़। नई संभावनाओ़ का

सृजन हो रहा है। इसी पडरप़़ेक़़़य मे़ ग़़ाम
नंडदनी खुंदनी और जामुल मे़ एसीसी-
अिाणी फाउंिेशन के तत़वावधान मे़ दो
डदवसीय अजोला प़़डशक़़ण काय़यक़़म का
आयोजन डकया गया। इस काय़यक़़म मे़
पशुपालको़ को अजोला हरा चारा उत़पादन
के प़़डत जागऱक डकया गया। फाउंिेशन के
जामुल सीएसआर प़़मुख देबब़़त सरकार
और बायफ संस़था से वऱण डतवारी ने दीप
प़़ज़़़वडलत कर काय़यक़़म की शुऱआत की।
सरकार ने कहा डक इस प़़डशक़़ण के
माध़यम से डकसानो़ और पशुपालको़ को
जागऱक डकया जा रहा है। हरा चारा
उत़पादन और उपयोग मे़ आने वाली
समस़याओ़ का डनदान कृडि वैज़़ाडनक पद़़डत
से डकया जा रहा है। काय़यक़़म का मुख़य
उद़़ेश़य पशुपालको़ को वि़यभर पोिक तत़वो़
से युक़त हरा चारा उपलब़ध कराना है, ताडक
राज़य मे़ दूध उत़पादन के लक़़़य को पूरा
डकया जा सके।

कार्नर
न्यूज

मजला
आयुव््ेद मवभार नेे

सव््े कर 34 िरीजो् की
पहचान की, इलाज िे्

मिलेरी सुमवधा

बॉल बैडमिंटन के मलए दुर्ग की टीि नारपुर
रवाना, 21 जनवरी तक होनी है प््मतयोमरता

भिलाई। 69वीं जूनियर राषंंंंीय बॉल बैडनिंटि चैंनियिनिि 2024-
25 लडंकों और लडंनकयों के नलए 21 जिवरी 2025 तक देवगंंाि
तालुका िरखेर िागिुर (िहाराषंंंं) िें आयोनजत है। चैंनियिनिि िें
भाग लेिे के नलए दोिों टीिें रवािा हुई। इसिें कुणाल साहू, िहेि
कुिार, नविय कुिार, बंटी चंदंंविी, गौरव िानिकिुरी, तिि यादव,
राज िटेल, रोहि चौधरी, नहिांिु नतवारी, दीिक कोसते एवं कोच
सूरज िायक टीि को लेकर रवािा हुए।
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सिटी स्पोर्ि्न

फुटबॉल मे् दुर्ग िीरोज़
एफसी को वमली जीत 

रायपरु। छत््ीसरढ फुिबॉल संघ द््ारा
आयोडित चौथी छत््ीसरढ ट्िेि मे्स फुिबॉल
लीर चै्डपयनडशप के अंतर्ात आि शडनवार को
पंत ट्िेडियम सेक्िर-1 डभलाई मे् एक मैच दुर्ा
हीरोज़ एफसी दुर्ा एवं एिीके चै्डपयन एफसी
रायपुर के मध्य खेला रया। डिसमे् दुर्ा हीरोज़
एफसी ने 2-0 से िीत दि्ा की। दुर्ा हीरोज़ की
ओर से दोनो् रोल खेमचंद आय्ा ने 5 वे् एवं 60
वे् डमनि मे् डकया।रायपुर की िीम कोई रोल
नही् कर पाई।
राष््््ीय जूिो प््वतयोवरता के वलए छत््ीसरढ्

सब जूवनयर एवं कैिेट दल पूना रवाना

रायपरु। भारतीय िूिो महासंघ के तत्वारान मे्
महाराष्््् संघ द््ारा 18 से 21 िनवरी तक सब
िूडनयर एवं 22 से 25 िनवरी तक कैिेि वर्ा
की राष््््ीय िूिो प््डतयोडरता का आयोिन
छत््पडत डशवािी ट्िेडियम, पुणे (महाराष््््) मे्
डकया िा रहा है। उपरोक्त िानकारी देते हुए
डिला िूिो संघ रायपुर के अध्यि्् अनीस
मेमन ने आरे बताया डक प््डतयोडरता मे् डहट्सा
लेने छत््ीसरढ् का िूिो दल रवाना हो रया है।

िीम मे् सब िूडनयर बाडलका -28 डकग््ा मे्
तान्या चौररी–दुर्ा,-32 डकग््ा मे् डललेश््री –
को्िारांव,-36 डकग््ा मे् ममता –को्िारांव,-
40 kg योडरता मांिवी–को्िारांव,-44 डकग््ा
मे् कोमल दास–बलौदा बाज़्ार,-48 डकग््ा मे्
श््ेता रोट्वामी–डबलासपुर,-52 डकग््ा मे्
अस्शमत–रायपुर, -57 डकग््ा मे् भूडमका–
डबलासपुर, +57 डकग््ा मे् रनी डसन्हा–
डबलासपुर, सब िूडनयर बालक मे्-30 डकग््ा मे्
आय्ान िायसवाल–डबलासपुर,-35 डकग््ा मे्
रनंिय डनषाद–बलौदा बाज़्ार,-40 डकग््ा मे्
वैभव कुमार–बीएसपी,-45 डकग््ा मे् डदव्यांश
डतवारी –रायपुर,-50 डकग््ा मे् सि््म
िायसवाल–दुर्ा,-55 डकग््ा मे् अडखल
यादव–बी.एसपी, -60 डकग््ा मे् आशीष
िायसवाल –डबलासपुर,-66 डकग््ा मे् डदव्यांश
डनम्ालकर–दुर्ा,+66 डकग््ा मे् पी अडभषेक–
डबलासपुर शाडमल है्। िूडनयर िूिो िीम के
प््डशि््क/प््बंरक रािकुमार ियसवाल
डबलासपुर, बसंती पिेल को्िारांव एवं शारदा
रोट्वामी डबलासपुर है। छत््ीसरढ् प््देश िूिो
दल के कैिेि वर्ा के िूिो डखलािियो् के साथ
हाल ही मे् प् ्रानमंत््ी बाल पुर्ट्कार से
सम्माडनत को्िाराँव की हेमबती नार भी अपनी
िूिो कला का प््दश्ान करे्री।बालक-50 डकग््ा
मे् मोनीश वम्ाा (बी.एस.पी), -55 डकग््ा मे्
अर्ण कुमार नेताम–को्िाराव, -60 डकग््ा मे्
अरडवंद माडनकपुरी डबलासपुर एवं अिय
कुमार दुर्ा, -66 डकग््ा मे् पंकि िायसवाल–
डबलासपुर, -73 डकग््ा मे् आडभषेक डनयोरी
(दुर्ा), -81 डकग््ा मे् यूरल प््साद (दुर्ा),-90
डकग््ा मे् डदलराि डसंह चीमा (रायपुर), +90
डकग््ा मे् मैनक दत््ा। (रायपुर), बाडलका-40
डकग््ा मे् ज्योती ध््ूव ( बलोदा बज़्ार ) एवं
हेमबती नार को्िारांव, -44 डकग््ा मे् दामीन
डनषाद (बलौदा बाज़्ार), -48 डकग््ा मे्
चन्द््प््भा (कोण्िराँव), -52 डकग््ा मे् रंडिता
कोराम (कोण्िारांव), -57 डकग््ा मे् लेखा
(कोण्िारांव), -63 डकग््ा मे् भूडमका
(कोण्िारांव),-70 डकग््ा मे् अंिडल ठाकुर
(बलौदाबािार),+70 डकग््ा मे् सारना
िेसवाल (डबलासपुर) शाडमल है। कैिेि िीम
के प््डशि््क /प््बंरक यशवंत ध््ुव बलौदा
बािार भािापारा एवं तृषा राव डभलाई है। डिला
िूिो संघ रायपुर के अध्यि्् अनीस मेमन ने
बताया डक इस राष््््ीय कैिेि एवं सब िूडनयर
िूिो प््डतयोडरता हेतु छत््ीसरढ् प््देश की
कैिेि एवं िूडनयर िीम का चयन डवरत डदनो्
डभलाई मे् डकया रया था।  राष््् ्ीय िूिो
प््डतयोडरता हेतु राज्य के प््देश अध्यि्् अर्ण
ड््दवेदी को िून्ाामे्ि िायरेक्िर बनाया रया है
तथा अंतर्ााष््््ीय ऑर््ेनाइडिंर एक्सपि्ा शेख
शरीफ एवं राष््््ीय रेफरी पी डकशोर को रेफरी
डनयुक्त डकया रया है।

ऑल इंविया सीवनयर बास्केटबॉल
प््वतयोवरता मे् छत््ीसरढ उप ववजेता 

रायपरु। 14 वी ऑल इंडिया सीडनयर
बाट्केिबॉल प््डतयोडरता िो डक रामचंद््पुरम
आंध्् प््देश मे् 14 से 17 िनवरी तक आयोडित
की रई। डिसमे् छत््ीसरढ् की बाडलका िीम ने
फाइनल मे् एसआरएम यूडनवड्सािी से 48-57
से परास्् होकर ड््दतीय ट्थान प््ाप्त डकया।
छत््ीसरढ् की बाडलका की डमनी एवं यूथ
बाडलकाओ् ने शानदार प््दश्ान डकया.
सेमीफाइनल मे् रामचंद््पुरम को 53-40 से
पराडित करते हुए फाइनल मे् िरह बनाई. िीम
के कोच रोडहत पिेल सहायक कोच शुभम
डतवारी एव मैनेिर आरिू खातून थे।
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खानपान मे् तेल-घी का इस््ेमाल करने मे् उलझन है
तो जाने् जर्री बाते्, इसके फायदे और नुकसान दोनो् 

आहार डवशेषज्् बताते है्,
फैि दो प््कार के होते है्-
हेल्दी और अनहेल्दी।

अट्वाट्थ्यकर फैि से सेहत को
िर्र नुकसान होता है हालांडक
हेल्दी फैि वाली चीिो् की हमारे
दैडनक आहार मे् िर्रत होती है।
आइए िानते है् डक आपको डकन
चीिो् का सेवन करना चाडहए और
डकन चीिो् से परहेि करना
चाडहए?

िब भी बात शरीर को ट्वट्थ
रखने वाले आहार की होती है तब
फाइबर-प््ोिीन और एंिीऑक्सीिे्ि
वाली चीिो् का सेवन बढ्ाने की
सलाह दी िाती है। डफिनेस फ््ीक
लोर अक्सर इन चीिो् के सेवन के
साथ आहार से फैि वाली चीिो् को
कम कर देते है्। फैि वाले आहार को
विन बढ्ाने, ि््ोडनक बीमाडरयो्
िैसे ह्दय रोर और िायडबिीि के
िोडखमो् को बढ्ाने वाला माना
िाता रहा है। तो क्या फैि हमारे डलए
वास््व मे् इतना नुकसानदायक है?
ट्वट्थ रहने के डलए क्या आहार से
इनकी मात््ा को डबल्कुल कम कर
देनी चाडहए?

आहार डवशेषज्् बताते है्, फैि दो
प््कार के होते है्- हेल्दी और
अनहेल्दी। अट्वाट्थ्यकर फैि से
सेहत को िर्र नुकसान होता है
हालांडक हेल्दी फैि वाली चीिो् की
हमारे दैडनक आहार मे् िर्रत होती
है। आइए िानते है् डक हेल्दी और
अनहेल्दी फैि से क्या नुकसान और
फायदे हो सकते है् और इसके डलए   

वजम जाने की क्या िै सिी उम््
जानना िो तो एक्सपट्ग की सुने् 

क्या फैट वाली चीजे् बिल्कुल छोड् देनी चाबिए?  

सोशल मीडिया के इस दौर मे् हर डकसी को एक्सपोिर डमल
रहा है, ऐसे मे् लोरो् पर अच्छा डदखने का दबाव काफी बढ्
चुका है। इसके डलए लोर खुद को डफि रखने की हर संभव
कोडशश भी कर रहे है्। खासकर युवाओ् और डकशोरो् मे्
डफिनेस को लेकर िे््ि डसर चढ्कर बोल रहा है। डफिनेस
के चक््र मे् डकशोरो् और बच््ो् मे् भी डिम ज्वॉइन करने
की होि् सी मच रखी है।ऐसे मे् यह िानने और समझने की
िर्रत है डक आडखर डकस उम्् से वक्िआउि या डिम मे्
एक्सरसाइि करना शुर् करना चाडहए।

दरअसल, आिकल स्टलम डफरर की चाहत मे् िहां
लि्डकयां हर तरह के वक्िआउि को आिमा रही है् तो वही्
लि्के डसक्स पैक और एब्स बनाने के डलए डिम मे् घंिो्
पसीना बहाते है्। िबडक छोिी उम्् मे् इतनी अडरक
डफडिकल एक्सरसाइि या वक्िआउि सेहत के डलए
नुकसानदेह हो सकती है।  इसडलए इस सवाल का िवाब
िानना िर्री है डक आडखर डिम िाने की सही उम्् क्या
है? डफडिशयन िॉ. ड््ििे्द्् डसंह ने इस बारे मे् डवस््ार
से बताया। 

बच््ो् के वलए िेलकूद
िै बेितर एक्सरसाइज

एक्सपि्ा िॉ. ड््ििे्द्् डसंह बताते है् डक 14 साल तक की
उम्् तक बच््ो् के डलए खेलकूद से बेहतर कोई एक्सरसाइि
नही् होती है। क्यो्डक इससे न डसफ्ि बच््ो् के शारीडरक
डवकास मे् मदद डमलती है बस्लक ये उनके मानडसक सेहत
के डलए भी लाभकारी होता है। दरअसल, इस उम्् के बच््ो्
मे् काफी ऊि्ाा होती है, लेडकन इसका मतलब यह नही् है
डक उसे डिम मे् पसीने बहाने मे् इस््ेमाल करे्। बस्लक इस
उम्् तक के बच््ो् के डलए बैि डमंिन, िेडनस, रट्सी कूद,
रडनंर और िंडपंर िैसे डफडिकल रेम्स काफी लाभकारी
होते है्। इससे हड््ियो् के डवकास, शरीर की लंबाई बढ्ने के
साथ मोिापे से काफी हद तक डनिात डमलती है।

डकशोर इन एस्किडविी के िडरए खुद को रखे् डफि
वही् 14 से 17 साल तक की उम्् मे् शरीर के सभी

डवकडसत और मिबूत हो िाते है्, लेडकन यह उम्् भी डिम
ज्वाइन करने के डलए सही नही् है। बस्लक इस उम्् मे् घर मे्
ही योर और एक्सरसाइि का अभ्यास करना चाडहए। इसके
अलावा इस उम्् के डकशोरो के डलए स्टवडमंर और
साइडकडलंर बेहतर डफडिकल एस्किडविी है िो उन्हे्
सेहतमंद रखने मे् मददरार होती है।
इस उम्् मे् ज्वाइन कर सकते िै् वजम

17 से 18 साल की उम््
मे् शरीर का लचीलापन
दूर हो िाता है, इसडलए
इस उम्् मे् डिम ज्वाइन
कर सकते है्। लेडकन
ध्यान रहे डक आप डकसी
अच्छे डिम संट्थान को ही
ज्वाइन करे् िहां पर
प््डशड् ्ित लोर ही
डफडिकल एस्किडविी की
ि््ेडनंर देते हो। इसके साथ
ही डिम ज्वाइन करते
वक्त, आपको शुर्आती
डदनो् मे् कुछ बातो् का
ध्यान रखना होरा, िैसे
डक शुर्आत मे् लंबे
एक्सरसाइि का अभ्यास
न करे्। 

िब भी हम घर मे् कसी भी देवी या देवता डक प््डतमा लेकर आते है तो
उसे घर के मंडदर मे् ट्थाडपत करते है्। वही्, कुछ लोर देवी-देवताओ् की
प््डतमा को डतिोरी मे् भी डवराडित करते है्।  िब भी हम घर मे् कसी भी
देवी या देवता डक प््डतमा लेकर आते है तो उसे घर के मंडदर मे् ट्थाडपत
करते है्। वही्, कुछ लोर देवी-देवताओ् की प््डतमा को डतिोरी मे् भी
डवराडित करते है्। 

डवशेष र्प से मां सरट्वती, मां लक्््मी, कुबेर देव और रणेश िी की
मूड्ता घर की डतिोरी मे् लोरो् द््ारा रखी िाती है्। ऐसे मे् अब सवाल यह
उठता है डक क्या घर की डतिोरी मे् भरवान की मूड्ता रखना सही है।
ज्योडतषाचाय्ा राराकांत वत्स से आइये िानते है्।

ऐसा माना िाता है डक
देवी-देवताओ् की प््डतमा
उस ट्थान पर रखनी चाडहए
िहां से उनकी रोिाना
पूिा-सेवा की िा सके।
साथ ही, उनके रोिाना
दश्ान हो सके् डिससे
भरवान का आशीव्ााद
डमलता है उनके दश्ानो् से डमलने वाली सकारात्मकता हम तक पहुंच
सके। ऐसे मे् अरर डतिोरी मे् भरवान की ट्थापना करते है् तो यह बहुत
िर्री हो िाता है डक डतिोरी डफर बंद न की िाए। सीरे-सीरे कहे् तो
भरवान को डतिोरी मे् रखा िा सकता है लेडकन इस बात का ध्यान
रखना िर्री है डक डतिोरी का द््ार खुला रहे और बंद न डकया िाए।
इसके अलावा, यह भी िर्री है डक डतिोरी मे् भरवान की मूड्ता ट्थाडपत
करने के बाद भी उनकी डनयडमत पूिा और आरती करनी चाडहए। तभी
डतिोरी मे् रखी देवी-देवताओ् की प््डतमा डसद्् होती है और उनकी
ट्थापना का शुभ प््भाव घर और घर के सदट्यो् पर निर आता है। 

घर की डतिोरी मे् अरर भरवान की मूड्ता ट्थाडपत कर रहे है् तो इस
बात का भी ध्यान रखे् डक डनयडमत र्प से भरवान की प््डतमा को
डतिोरी से डनकाल कर ट्वच्छ करे् और देवी-देवता का डतलक कर
उनका श््ृंरार भी करे्। साथ ही, देवी-देवता को उनके ड््पय पुष्प भी
चढाएं।  

क्या घर की वतजोरी मे् रिनी
चाविए देवी-देवताओ् की मूव्तग?

अगर आप खाने के स्वाद को दोगुना
करना चाहते है् तो इसके लिए आपको

कुछ लिप्स का ध्यान रखना होगा।
आइए जानते है् उन लिप्स के बारे मे्

खाने के िेस्ि को बढ्ा सकते है्।
खाना बनाते समय अगर हम कुछ
बातो् का ध्यान रखे तो हम बेस्वाद

खाने को भी स्वाद भरा बना सकते है्।
खाना बनाते वक्त अक्सर कुछ

गिलतयां ऐसी हो जाती है, लजससे खाने
का स्वाद खराब हो जाता है। ऐसे मे्

हम सभी को दोबारा से मेहनत करनी
पड्ती है। यह लदक््त उस समय ज्यादा

बड्ी िगती है जब घर पर कोई
मेहमान आने वािा हो और उसी समय
खाने के साथ कुछ ऐसा हो जाए लजससे
उसका िेस्ि बढ्ने की जगह खराब हो

जाता है। ऐसे मे्  आज हम आपको इस
आल्ििकि की मदद कुछ ऐसे लिप्स के

बारे मे् बताने जा रहे है् लजसका
इस््ेमाि कर आप अपने खाने के

स्वाद को बढ्ा सकती है्। 

जायका सिर्फ मिालो् िे ही नही् आता बल्कक मिालो् का िही इस््ेमाल भी जर्री 

खाने मे् ट्वाद का दोगुना तड्का लगाना चाहते है् तो कुछ नए
तरीके जर्र आजमाएं, उंगडलयां चािते रह जाएंगे घर वाले

कार्नर
न्यूज

िाने का स्वाद बढ्ाने वाले वटप्स 
डबरयानी बनाते समय इसके ऊपर से केसर वाले दूर के

साथ दो चम्मच घी िालने से इसका ट्वाद कई रुना बढ् िाता है।
भरवा डभंिी बनाते समय अरर आप इसकी ट्िाडफंर मे् थोि्ा सा
चाि मसाला डमला देते है् तो इसका ट्वाद बढ् िाता है।

नम्ा ट्वाडदष्् तंदूरी रोिी बनाने के डलए इसका आिे मे्

हल्का सा दही डमलाएं। चपाती के आिे को रम्ा
पानी की सहायता से रूथे्।  खीर मे् उबाल आने के
बाद उसमे् थोि्ी सी खसखस िाले्। इससे खीर
राढ्ी और ट्वाडदष्् बनेरी।

डभंिी की सब्िी पकाते समय उसमे् नी्बू का
रस और भुना हुआ बेसन डमलाएं। इससे सब्िी
डचपडचपी (खाने का ट्वाद बढ्ाए मसालो् का यह
मेल) नही् बनती।  डकसी भी सब्िी का ग््ेवी बनाने

के डलए िब आप प्याि को भूनते है् उस समय
इसमे् एक चुिकी चीनी िाल दे्। इससे ग््ेवी का रंर
डखलकर आता है।  पनीर के िुकि्े को फ््ाई करने
से पहले रम्ा पानी मे् िालकर रखे्। ऐसा करने से
पनीर के िुकि्े सॉफ्ि रहे्रे। पालक की पूरी को
ट्वाडदष्् बनाने के डलए डिस पानी मे् पालक को
बॉयल करे् उसी पानी से आिे को रूथे्। चावल
बनाते समय उसमे् दालचीनी का छोिा सा िुकि्ा
िाले्। इससे चावल खुशबूदार और ट्वाडदष् ्
बने्रे। आिे के लड््् बनाते समय, उसके डमश््ण मे्
रो्ि और खरबूिे के बीि की डररी डमला दे्। इससे
इसका ट्वाद कई रुना बढ् िाता है।

अरर आप डबना अंिे का केक बना रहे है्
तो इसके बैिर मे् एक पका हुआ केला और
थोि्ा सा मीठा दही डमलाएं। इससे केक िेट्िी
और फ्लफी बनेरा।   अरर आप अपने खाने
मे् प्याि का इस््ेमाल नही् करना चाहती है् तो
ही्र को कुछ समय के डलए अदरक के रस मे्
डमलाकर रख दे्। ऐसा करने से िब आप
इसका इस््ेमाल सब्िी मे् करे्रे तो उसमे्
प्याि का िेट्ि आएरा।

िेल्दी और अनिेल्दी फैट के बारे मे् जावनए
ट्वाट्थ्य डवशेषज्् बताते है्, हेल्दी फैि अनसेचुरेिेि फैट्स होते है् िबडक अनहेल्दी

फैि सेचुरेिेि फैट्स। ट्वट्थ वसा वाली चीिे् कोलेट्ि््ॉल कम करने, रक्तचाप प््बंडरत
करने और ब्लि शुरर को कम करने मे् मदद करती है्। वही् अनहेल्दी फैट्स को
कोलेट्ि््ॉल को बढ्ाने वाला पाया रया है। ये हाई कैलोरी वाले भी होते है् डिसके कारण
विन बढ्ने और ि््ोडनक बीमाडरयो् के डवकडसत होने का खतरा भी अडरक हो सकता है।
ट्वाट्थ्य डवशेषज्् कहते है्, सभी लोरो् को आहार मे् हेल्दी फैि वाली चीिो् को िर्र
शाडमल करना चाडहए। 
स्वस्थ वसा वाली चीजो् को आिार मे् करे् िावमल

ओमेरा-3 और ओमेरा-6 फैिी एडसि सडहत मोनोअनसैचुरेिेि और
पॉलीअनसैचुरेिेि फैट्स को हेल्दी फैि
माना िाता है। वसायुक्त मछडलयां,
ऑडलव आयल और डचया सीड्स आडद
ट्वट्थ वसा के कुछ सबसे अच्छे स््ोत है्।
भोिन मे् ट्वट्थ वसा शाडमल करने से
पेि भरा हुआ महसूस होता है, इससे
अडरक खाने की इच्छा नही् होती है और
वेि लॉस मे् आपको मदद डमल सकती है।
ट्वट्थ वसा वाली चीिे् हाम््ोन के काय्ा,
याददाश्त को सुरारने और कुछ प््कार के

पोषक तत्वो् के अवशोषण मे् भी मदद करते
है्। 
स्वस्थ वसा क्यो् जर्री िै्?

ट्वाट्थ्य डवशेषज्् कहते है्, वसा एक
आवश्यक मैि््ोन्यूड््िएंि है डिसकी शरीर को
डनयडमत र्प से िर्रत होती है। हाि्ा की
बीमाडरयो्, कोलेट्ि््ॉल, ब्लि प््ेशर िैसी
समट्याओ् के िोडखमो् को कम करने के
डलए आहार मे् सभी लोरो् को हेल्दी फैि
वाली चीिो् को िर्र शाडमल करना चाडहए।
एवोकािो, िैतून का तेल, नट्स, बीि और

वसायुक्त मछली खाना आपके डलए
फायदेमंद हो सकता है। साल 2020 के एक
अध्ययन से पता चलता है डक ऑडलव
ऑयल का सेवन करने वाले लोरो् मे् ह्दय
रोर और इसके कारण होने वाली रंभीर
िडिलताओ् का खतरा कम होता है। 
अनिेल्दी फैट से बनाएं दूरी

अनहेल्दी फैि वाली चीिे् बैि
कोलेट्ि््ॉल को बढ्ाने वाली मानी िाती है्। ये
दो प््कार की होती है्- सेचुरेिेि और ि््ांस
फैि। आहार मे् मक्खन, तेल और रेि मीि
आपके डलए बहुत नुकसानदायक हो
सकते है्। 

रायपरु। द इंडियन इंस्टिट््ूि
ऑफ ऑड्कििेक्स द््ारा
आयोडित राष््््ीय खेल ट्पर्ाा
(आईआईएपीएल) के तहत

ड् ्ि के ि
म डह ला
वर्ा मे्
ओ ड्ि सा
औ र
केरल की
िीम फाइनल मे् पहुंच रई
है। वही् पुर्ष वर्ा मे्

रािट्थान, मध्यप््देश, तडमलनािु तथा महाराष््््
की िीम सेमीफाइनल मे् पहुंच रई है।
सेमीफाइनल और मडहला व पुर्ष वर्ा के
फाइनल मुकाबले रडववार 19 िनवरी को
शहीद वीर नारायण डसंह अंतरराष््््ीय ड््िकेि
ट्िेडियम परसदा मे् खेले िाएंरे। पुरट्कार
डवतरण शाम 7 बिे होिल बेबीलान मे्

आयोडित डकया रया है। आईआईएपीएल मे्
देशभर के 20 राज्यो् से ड््िकेि िीमे् पहुंची हुई
है। आि लीर के साथ ही क्वाि्ार फाइनल के
मैच खेले रए। मडहला वर्ा मे् ओड्िसा और
केरल के बीच डखताबी मुकाबला होरा। वही्
पुर्ष वर्ा मे् रािट्थान, मध्यप््देश, तडमलनािु
और महाराष्््् मे् सेमीफाइनल मैच खेले िाएंरे।
इसके बाद फाइनल मैच होरा। सेमीफाइनल
और फाइनल रडववार को खेले िाएंरे। 

आव्किटेक्ट मविला व््िकेट मे् ओवििा
व केरल के बीच आज विताबी विड्ंत

टेबल टेवनस मविला वर्ग मे्
विल्पा चैम्पपयन
शडनवार को बैिडमंिन और िेबल िेडनस के भी
मुकाबले हुए। िेबल िेडनस के सेमीफाइनल और
फाइनल मैच हुए। मडहला वग्य मे् महाराष्््् की
डशल्पा चैस्पपयन बनी्। उपडवजेता ओड्डसा की
शुभाश््ी बनी्। इसीतरह पुर्र वग्य मे् 40 वर्य से
कम आयु वग्य मे् ओड्डसा के सब्याची डवजेता और
अक््य उपडवजेता, 40 वर्य से अडधक वग्य मे्
महाराष्््् के उपेन्द्् डवजेता और मध्यप््देश के
अड्पयत उपडवजेता तथा 50 वर्य से अडधक आयु वग्य
मे् जप्मू कश्मीर के मडनंदर डवजेता और गुजरात
के डहतेश उपडवजेता बने।

समापन व पुरस्कार
ववतरण आज
इंडियन इंस्टिट््ूि ऑफ ऑड्कििेक्स
छत््ीसगढ् चेप्िर के अध्यक्् सौरभ
रहािगांवकर ने बताया डक खेल प््डतयोडगता
का समापन एवं पुरट्कार डवतरण 19 जनवरी
रडववार को होिल बेबीलान वीआईपी रोि मे्
होगा। शाम 7 बजे आयोडजत काय्यक््म मे् खेल
मंत््ी िंकराम वम्ाय, डवत्् मंत््ी ओ.पी. चौधरी एवं
पूव्य अंतरराष््््ीय ड््ककेि डखलाड्ी राजेश
चौहान मौजूद रहे्गे। डवजेता िीमो् को ट््ॉफी के
साथ ही डखलाड्डयो् को आकर्यक
पुरट्कार डदए जाएंगे।-

n पुरुष कुुिकेट मेु
राजसुथान,
मधुयपुुदेश,
तकमलनाडु और
महाराषुुुु
सेमीफाइनल मेु
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थाई-हाई स्सलट का फैशन 

नाखूनो ्का धय्ान रखने के कुछ लसंपल लरपस् िानना
िरर्ी है। कई बार नाखून रूरने की लशकायत होती है।
इससे भी बचाि संभि है। िरर्ी है लक सद््ी के इस
मौसम मे ्हमेशा दस््ाने पहन कर रखे।् अगर आप ऐसा
नही ्करेग्े तो सद्ट हिाओ ्की ििह से आपके नाखून
कमिोर होकर अपने आप ही रूरने लगेग्े।  लगभग
सभी लोग सद््ी के इस मौसम मे ् गम्ट पानी इस््ेमाल
करते है।् ऐसे मे ्नाखून काफी जय्ादा कमिोर होने लगते
है।् अगर आपके नाखून मे ्कमिोर हो रहे है ्तो इनह्े ्गम्ट
पानी से दूर रखे।् अगर आप अपने नाखूनो ्को अंदर से
मिबूत बनाना चाहते है,् तो उनकी हर रोि माललश
करे।् इसके ललए आपको बस नालरयल या बादाम का
तेल लेना है, और उसकी मदद से हलक्े हाथ से नाखूनो्
की माललश करनी है। हाथो ्के साथ-साथ नाखूनो ्को
पोरण देने मे ्भी हैड्क््ीम काफी अचछ्ा काम करती है।
ऐसे मे ्सद््ी के मौसम मे ्समय-समय पर हैड्क््ीम का
इस््ेमाल करे।् अगर आप सद््ी के इस मौसम मे ्आप
अपने नाखूनो ् के कय्ूलरकल को साफ नही ् रखेग्े, तो
इससे गंदगी िमा होती िाएगी। इसी गंदगी की ििह से
नाखून कमिोर हो िाते है ्और रूरने लगते है।्   

अपने आप टूट रहे हैं  नाखून
तो ऐसे रखें  इनका धंयान 

राषंंंंीय पवंि पर पहनें पारंपडरक
पडरधान, लंटाइडलश डदखेगा लुक 

डफलंम इवंेट

टॉलीवुि

‘फैुटासुटटक फोर’ फेम असिनेतुुी जेससका
अलुबा तोडु रहीु 16 साल लंबी रादी

'हसर हर वीरा मलुलू' का पहला गाना जारी,
दरुथकोु पर चला पवन की आवाज का जादू

‘फैर्ासस्रक फोर’फेम अलभनेत््ी और हॉलीिुड सर्ार
िेलसका अलब्ा

ने अपने 16
साल की शादी
के बाद अपने

पलत कैश
िारेन से

तलाक की
घोरणा की है।

43 िर््ीय एकट््े्स, िो ‘फैर्ासस्रक फोर’, ‘लसन लसरी’, ‘इनरू द
बल्ू’ और ‘अिेक’ िैसी पलरयोिनाओ ्मे ्अपनी भूलमकाओ ्के

ललए िानी िाती है।् उनह्ोन्े इंसर्ाग््ाम पर एक बयान मे ्यह
खबर साझा की। अलब्ा के इस फैसले ने उनके  फैस् को हैरान
कर लदया है। अलभनेत््ी ने कहा, "मै ्िर््ो ्से खुद की खोि और

पलरितट्न की यात््ा पर हूं अकेले भी और  कैश के साथ भी।
मुझे इस बात पर गिट् है लक लपछले 20 िर््ो ्मे ्हम एक िोड्े के

रप् मे ्और अपने लििाह मे ्कैसे आगे बढ्े है ्और अब समय
आ गया है लक हम अकेले ही आगे बढ्े।्” 43 िर््ीय अलब्ा
और िॉरेन ने 2008 मे ्शादी की थी और दोनो ्तीन बच््ो,्

बेलरयां ऑनर, 16 और हेिन, 13 के साथ-साथ सात िर््ीय बेरे
हेस के माता-लपता है।् अलब्ा ने कहा, "हम एक-दूसरे के प््लत

प्े्म, दया और समम्ान के साथ आगे बढ ्रहे है ्और हमेशा एक
पलरिार की तरह रहेग्े। अलब्ा ने कहा, "हमारे बच्े् हमारी

प््ाथलमकता है ्और हम इस समय गोपनीयता बनाए रखने का
अनुरोि करते है।्" अलभनेत््ी का यह बयान अमेलरकी मीलडया

मे ्यह लरपोरट् आने के कुछ लदनो ्बाद आया है लक िह और
िॉरेन पहले ही अलग हो चुके है ्और तलाक लेने की योिना

बना रहे है।् एक सूत्् ने बुििार को मनोरंिन समाचार
आउरलेर यूएस िीकली को बताया लक दोनो ्को अपनी शादी
के दौरान कुछ चुनौलतयो ्का सामना करना पडा्, लिसके बाद

उनह्ोन्े ये फैसला ललया। 

भोजपुरी
डीप नेक साइड कट डुुेस मुे

मोनासलसा ने लूटा फैुस का चैन

हलर हर िीरा मलल्ू का पहला गाना आलखरकार लरलीि हो
गया है और

सोशल
मीलडया पर

िूम मचा रहा
है। 'माता
लिनाली'

िीलडयो मे्
पािरसर्ार

पिन कलय्ाण को तेलंगाना बोली मे ्प््भािशाली संिाद बोलते
हुए उनके बेहतरीन अंदाि मे ्लदखाया गया है। साउथ लफलम् 'हलर

हर िीरा मलल्ू' सुपरसर्ार पिन कलय्ाण की मुखय् भूलमका मे्
एक बड्े बिर के साथ बनाई िा रही है। लफलहाल लफलम् की

शूलरंग तेिी से की िा रही है। यह लफलम् अपनी जय्ादातर शूलरंग
पहले ही पूरी कर चुकी है। आलखरकार लनमा्टताओ ्ने अपना िादा

पूरा लकया और अब उनह्ोन्े लफलम् का पहला गाना लरलीि कर
लदया है। हलर हर िीरा मलल्ू का पहला गाना आलखरकार लरलीि

हो गया है और सोशल मीलडया पर िूम मचा रहा है। 'माता
लिनाली' शीर्टक िाले इस गीतातम्क िीलडयो मे ्पािरसर्ार पिन

कलय्ाण को तेलंगाना बोली मे ्प््भािशाली संिाद बोलते हुए
उनके बेहतरीन अंदाि मे ्लदखाया गया है। हुक लाइन, 'लिनाली,

िीरामलल्ू माता चेबथ्े लिनाली' गाने की लदल को छू लेने िाली
थीम को दशा्टती है। लनमा्टताओ ्ने सोशल मीलडया पर खबर साझा
करते हुए ललखा, 'पािर सर्ार पिन कलय्ाण गार ्के गरिने िाले

सि्रो ्के साथ पािरफुल होने के ललए पूरी तरह तैयार।' पिन
कलय्ाण न केिल लफलम् मे ्अलभनय कर रहे है,् बसल्क उनह्ोन्े

गाने के तेलुगु संसक्रण को अपनी आिाि भी दी है, लिसे पेच्ल
दास ने ललखा है। तलमल संसक्रण मे ्पा लििय के बोल है।् दोनो्
संसक्रणो ्का संगीत प््लसद्् एमएम कीरिाणी ने बनाया है। गाने
के लॉनच् के समय की घोरणा करने के ललए पिन कलय्ाण का

एक नया पोसर्र िारी लकया गया, लिसमे ्अलभनेता अपने हाथ मे्
डफली पकड्े हुए आकर्टक लग रहे है।् 'हलर हर िीरा मलल्ू' की

कहानी के बात करे ्तो यह लफलम् साम््ाजय्िालदयो ्के लखलाफ
आिादी के ललए एक योद््ा के संघर्ट की पृष््भूलम पर आिालरत

होगी ।

भोिपुरी एकट्््ेस मोनाललसा लकसी पहचान की मोहताि
नही ्है।् एकट्््ेस अपनी अदाओ्

और दमदार लुक से फैस् को
अपना कायल कर लेती है।्

उनकी हाललया तसि्ीरे ्इसका
सबूत है।् भोिपुरी एकट्््ेस

मोनाललसा लकसी पहचान की
मोहताि नही ्है।् एकट्््ेस

अपनी अदाओ ्और दमदार
लुक से फैस् को अपना

कायल कर लेती है।् उनकी
हाललया तसि्ीरे ्इसका सबूत
है।् मोनाललसा ने हाल ही मे्
अपने इंसर्ाग््ाम पर अपनी

कुछ शानदार तसि्ीरे ्शेयर की
है।् इन फोरोि मे ्िे इतनी

हसीन लदख रही है ्लक फैस्
उनपर से अपनी निरे ्नही्

हरा पा रहे है।् मोनाललसा ने हाल ही मे ्बल्ू कलर की लशमरी
ड््ेस मे ्अपना लसिललंग लुक फैस् को लदखाया है। इस

साइड कर और डीप नेक ड््ेस मे ्िो कमाल लग रही है।्
अपने लुक को एकट्््ेस ने बल्ैक कलर हीलस् के साथ पूरा
लकया था। उनके सर्ार शेप िाले ईयरलरंगस् उनके लुक मे्

चार चांद लगा रहा था। लाइर मेकअप और हलक्ी
ललपसस्रक को मोनाललसा ने लशमरी बल्ू आई मेकअप के

साथ बैलेस् लकया था। मोनाललसा ने इस दौरान अपना
हेयरसर्ाइल  कल््ी बन रखा। 

संटाइबिश और सबसे अिग बिखने कीबजए तुरंत शुरंआत  

सर्दियो् मे् आउटरिट्स को स्टाइल करना मुश्ककल
नही्, प्लीटेड स्कट्ि के रलए अपनाएं खास रटप्स 

कानंिर
नंयूज

संलकन केयर में होने वाली इन गलडतयों से
खो सकता है आपकी तंवचा का डनखार

सद््ी का मौसम चल रहा है, ऐसे मे ्ति्चा का
धय्ान रखना बेहद िरर्ी हो िाता है। अगर इस
मौसम मे ्सस्कन का सही से धय्ान ना रखा िाए
तो ति्चा मे ् कई तरह की परेशालनयां सामने
आने लगती है।् ऐसे मे ्चेहरे का धय्ान रखने के
ललए जय्ादातर लोग घर पर ही सस्कन केयर
करते है।् घर पर सस्कन केयर करना िैसे तो
काफी आसान है, लेलकन अकस्र देखा िाता है
लक िब हम घर पर सस्कन केयर करते है,् तो
कुछ ऐसी गललतयां होती है,् िो हम कर देते है,्
कय्ोल्क इनके बारे मे ्हमे ्पता नही ्होता है। इन
गललतयो ्की ििह से सस्कन केयर का हमारी
ति्चा पर काफी गलत असर भी पडन्े लगता
है। 
सनस्क््ीन ना लगाना

अकस्र लोग ऐसा सोचते है,् लक सद््ी के
मौसम मे ् सनसक्््ीन का इस््ेमाल कय्ो ् ही
करना? लेलकन कय्ा आप िानते है,् लक गम््ी
की तरह ही सद््ी के मौसम मे ् भी सनसक्््ीन
िरर् इस्े्माल करनी चालहए। सद््ी मे्
लनकलने िाली िूप मे ्भी कई ऐसे तति् होते है,्
िो ति्चा को काफी नुकसान पहुंचाते है। 

सही स्सकन टाइप का ना जानना
सही सस्कन केयर रर्ीन बनाने के ललए

अपने सस्कन राइप को न िानना एक लमसर्ेक
हो सकता है। अलग-अलग सस्कन राइपस् के
ललए लिलभनन् प््ोडकट्स् होते है,् और यलद आप
अपनी सस्कन को अचछ्े से समझते नही ्है,् तो
आप गलत प््ोडकट्स् का उपयोग कर सकते है,्
िो ति्चा को नुकसान पहुंचा सकते है।् 

सद््ी के मौसम मे ् जय्ादा प््ोडकट्स् का
उपयोग करना भी एक लमसर्ेक हो सकता है।
अगर आप बहुत सारे प््ोडकट्स् का उपयोग
करते है,् तो ये भी ति्चा के ललए
नुकसानदायक हो सकता है। 

हॉलीवुि 

गणतंत्् लदिस का लदन हर भारतीय के ललए बेहद खास है। ये लदन
देशभर मे ्26 िनिरी को बेहद िूमिाम से मनाया िाता है। हमारे
इस राष््््ीय पि्ट मे ्अब लसफ्क हफत्ा भर बचा है। िालहर है तैयालरयां
तो तेि होग्ी ही। इस मौके पर िगह-िगह पर होने िाले सांसक्ृलतक
काय्टक््मो ्मे ्लोग बढ-्चढ ्कर लहसस्ा लेते है।् अगर आप भी इस
लदन खास तरह से तैयार होना चाहते है,् तो हम आपको इसके कुछ
लिकलप् बताने िा रहे है।् दरअसल, लफलम् िगत मे ् कई ऐसे
अलभनेता है,् लिनके पास एथलनक का काफी शानदार कलेकश्न है।
ऐसे मे ्आप इनह्ी ्अलभनेताओ ्से लरपस् लेकर गणतंत्् लदिस के लदन
तैयार हो सकते है।् इन अलभनेताओ ्की ललसर् मे ्कालत्टक आय्टन,
लसद््ाथ्ट मलह्ोत््ा और िरण् ििन शालमल है।् 

वरुण धवन: इस तरह का पल्ेन सफेद कुता्ट और पायिामा
आपके लुक मे ्चार चांद लगाने का काम करेगा। इस लुक के साथ
िब आप लतरंगा पकड्ेग्े तो आपका अंदाि काफी कल्ासी लदखेगा। 

वरुण धवन का दूसरा लुक: आप चाहे ्तो इस तरह का िोती
कुता्ट गणतंत्् लदिस के लदन कैरी कर सकते है।् ऐसा िोती-कुता्ट
आपको सर्ाइललश लदखने मे ्भी मदद करेगा। 

ससदुुारुथ मलुहोतुुा: अपने लुकस् की ििह से पहचाने िाने
िाले लसद््ाथ्ट मलह्ोत््ा का हर लुक कमाल का होता है। खासतौर पर
अगर बात करे ्उनके एथलनक लुकस् की तो आप इससे लरपस् लेकर
तैयार हो सकते है।् उनका ये िक्क िाला कुता्ट गणतंत्् लदिस के लदन
के ललए एक परफेकर् लिकलप् है। 

ससदुुारुथ मलुहोतुुा का दूसरा लुक: इस तरह का लपंक रंग का
कुता्ट आपको अलग लदखने मे ्मदद करेगा। इसे आप वह्ाइर रंग के
पायिामे के साथ पहन सकते है।् इसके साथ पैरो ् मे ् कोलह्ापुरी
चपप्ल ही पहने।् 

कासुतथक आरुथन: अगर आप कालत्टक के इस लुक से लरपस् लेग्े
तो आपका लुक काफी रॉयल लगेगा। इसके ललए आप हैिी िक्क
िाला ऐसा कुता्ट कैरी कर सकते है।् आपको बािार मे ्आसानी से
लचकनकारी िक्क िाला कुता्ट लमल िाएगा। 

कासुतथक आरुथन का दूसरा लुक:अगर आप कुछ ऐसा पहनने
का सोच रहे है,् िो लसंपल और सोबर लदखे तो आप कालत्टक के इस
लुक से लरपस् ले सकते है।् गणतंत्् लदिस के लदन पील रंग का कुता्ट
देखने मे ्कमाल का लगता है। 

दुलह्न के श््ृंगार मे ् लसर से लेकर पांि तक ढेरो ्गहने
लग िाते है।् अलिकांश लोगो ् का ध�्यान केिल उन
गहनो ्पर िाता है िो आसानी लदख िाते है,् मगर पैरो्
मे ् पहने िाने िाली लबलछया का भी बहुत महति् है।
महति् के साथ-साथ अब यह फैशन का भी लहसस्ा बन
चुकी है। इसललए बािार मे ्आपको एक से बढक्र एक
लबलछया की लडिाइंस निर िा िाएंगी। 
मल्टी कलर स्टोन वबविया विजाइन 

आिकल बािार मे ्िंक जि्ेलरी की ढेरो ्लडिाइंस
और पैरन्ट लदख िाएंगे, प�्योर लसलि्र मे ् भी आपको
िंक स�्राइल ज�्िेलरी देखने को लमल िाएगी। िंक
ज�्िेलरी मे ्आपको रो लरंग भी लमल िाएगी। इस तरह
की रो लरग मे ् आपको मलर्ी कलर स�्रोन िक्क लमल
िाएगा, िो लदखने मे ् बहुत ही खूबसूरत लगता है।
बेस�्र बात तो यह है लक आप इस तरह की लब�लछया को
लकसी भी िेस�्रन्ट स�्राइल के आउरलफर के साथ कैरी
कर सकती है।् आपको इसमे ्हैिी और लाइर दोनो ्ही
िेर की लबलछया लडिाइंस देखने को लमलेग्ी। आपको

इसमे ्पायल के साथ अरैचड् लबलछया भी लमल िाएंगी
और चारो ् उंगललयो ् और अंगूठे के ललए सर्ाइललश
लबलछया सेर लमल िाएंगे। इस तरह के सेर मे ्आपको
चेन सर्ाइल मे ्भी लबलछया सेर लमल िाएंगे।  

आपको सुनकर शायद अिीब लग रहा होगा मगर
अब िेसर्न्ट लुक एंड फील िाली रो-लरंग भी बािार मे्
आ रही है।् 

नई बहू के पैरों में खूब जचेंगी
बबबिया के ये बिजाइंस

हाल ही में मुंबई में हुए एक फैशन शो में कुछ डिजाइनरों ने थाई-हाई संललट को अपने ढंग से पेश
डकया। माना जाता है डक थाई-हाई संललट डकसी भी आउटडफट के गंलैमर को कई गुना बढंा देती है।
फैशन में थाई-हाई संललट वाले कई लुक देखने को डमले, डजससे यह बात साडबत होती है डक यह
टंंेंि कहीं खतंम नहीं होने वाला है। फीमेल और मेल दोनों मॉिल ने यहां शो में खूब सुडंखियां बटोरी। 

फैशन

लॉन्ग कोट के साथ करे् स्टाइल
सक्र्ट पहनने के बारे मे ्सोच रही है्

तो अपने लुक को सर्ाइललश बनाने के
ललए आप लॉनग् कोर के साथ इसे लियर
कर सकती है।् इसमे ् आपको ड््ेस के
कॉनट्््ासर् मे ्अपने ललए कोर लेना होगा।
लिसे आप इसके साथ सर्ाइल कर सके।
इसके बाद आप चाहे ् तो बेलर् को एड
कर सकती है,् तालक कोर के साथ लुक
मे ् थोडा् ग्े्स आ सके। लॉनग् कोर
आपको माक््ेर मे ्काफी सारे लमल िाएंगे
लिनह्े ्आप 500 से 1000 रप्ये मे ्खरीद
सकती है।्
हाईनेक के साथ करे् स्टाइल

अगर आपको सक्र्ट के साथ कुछ
कोर या सि्ेरर लियर नही ् करना है तो
आप सक्र्ट के साथ हाईनेक (शहनाि
लगल के साडी् लुकस्) को पेयर कर
सकती है।् आिकल काफी फैस्ी

लडिाइंस की हाई नेक लमल िाती है, िो
पहनने मे ्भी अचछ्ी लगती है ्और लुक
को कल्ासी बनाती है।् इसके साथ
पहनकर आप सक्र्ट ऑलफस भी िा
सकती है।् माक््ेर मे ्ये हाईनेक आपको
200 से 250 रप्ये मे ्लमल िाएगी।
बूट्स करे् वियर

सक्र्ट मे ् कमफ्र््ेबल रहने के ललए
आपको फुरलियर भी लियर करने पड्ेग्े।
ऐसे मे ् आप लॉनग् बूटस् को सर्ाइल
(लिंरर आउरलफर लरपस्) कर सकती है।्
यह काफी सर्ाइललश लगते है।् आिकल
के फैशन ट््ेड् मे ्भी काफी चल रहे है।्
इसमे ् आपको बल्ैक, ब््ाउन, लाइर ग््े
यहां तक की वह्ाइर कलर भी लमल
िाएंगे। लिसे आप सक्र्ट के कलर से
मैच करके पहन सकती है।् इन लरपस् की
मदद से आप पल्ीरेड सक्र्ट को सर्ाइल
कर सकती है ्और लुक को कंपल्ीर कर
सकती है।् 

सर्दियो् के मौसम मे् रकसी
भी आउटरिट्स को

स्टाइल करना कािी
मुश्ककल होता है। ऐसा

इसरलए क्यो्रक हमे् समझ
नही् आता की उसके साथ

ऐसा क्या गम्ि कपड्े को
स्टाइल करे्, तारक आप
स्टाइरलश भी लगे और
सबसे अलग भी नजर
आए। जब बात आती है
प्लीटेड स्कट्ि को रियर

करने की तो इसके रलए
आप इस आर्टिकल मे्

बताए गए रटप्स को ध्यान
मे् रख सकती है्। इससे

आपका लुक भी परिेक्ट
लगेगा। साथ ही आपको

कुछ नया ट््ाई करने का
मौका रमलेगा।

Pg-04_Layout 1  1/19/2025  12:02 AM  Page 1


	GMG_ISPAT_BHOOMI_18_2025-01.pdf (p.1)
	GMG_ISPAT_BHOOMI_18_2025-02.pdf (p.2)
	GMG_ISPAT_BHOOMI_18_2025-03.pdf (p.3)
	GMG_ISPAT_BHOOMI_18_2025-04.pdf (p.4)
	GMG_ISPAT_LIVE_18_2025-01.pdf (p.5)
	GMG_ISPAT_LIVE_18_2025-02.pdf (p.6)
	GMG_ISPAT_LIVE_18_2025-03.pdf (p.7)
	GMG_ISPAT_LIVE_18_2025-04.pdf (p.8)

